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1 KEHITTAMISTEHTAVAN LAHTOKOHTIEN KUVAUS

Valitsimme kehittamistehtadvdmme aiheen yhteistydssd Tampereen ammattikor-
keakoulun opettajien kanssa. Kehittdmistehtavamme on osa Niitty-hanketta, joka
on kaynnissa 4/2018-12/2020. Niitty-hankkeen tavoitteena on tukea maahan-
muuttajaperheita raskausaikana, synnytykseen valmistautumisessa, lapsen hoi-
dossa, imetyksessa, elintavoissa sekéa vanhemmuudessa ja parisuhdeasioissa.
Hankkeessa huomioidaan myds perheiden seksuaali- ja lisdantymisterveyteen
liittyvat palvelutarpeet, kuten poikien ymparileikkaukset, mika valikoitui lopulta ke-

hittamistehtdvamme aiheeksi.

Poikien ymparileikkaukset aiheena heratti mielenkiintomme, silla emme ole koh-
danneet ymparileikattuja lapsia opiskeluaikanamme ja ympaérileikkausta ei myos-
kaan ole sisallytetty opintoihimme aiheena muuten, kuin [&hinna pienina sivu-
huomautuksina. Aihetta tutkiessamme mielenkiintomme herési erityisesti niita
perinteité ja ennakkoluuloja kohtaan, jotka ajavat vanhemmat ympaérileikkautta-
maan poikalapsensa. Pohdimme alkuun, etta tekisimme tyémme siten, etta se
koskisi seka tyttdjen etta poikien ymparileikkauksia, mutta paadyimme yhdessa
opettajan kanssa rajaamaan tydmme koskemaan pelkastaan poikien ymparileik-
kauksia.

Poikien ymparileikkaus on aiheena tarked, silla monissa maahanmuuttaja per-
heissd poikalapsen ymparileikkauksen ajatellaan olevan valttamattomyys. Yh-
teistybkumppanin Niitty-hankkeen edustajan kanssa paatimme tehdé ohjelehtiset
poikien ei-ladketieteellisistéa ymparileikkauksista terveydenhoitajille ja asiakkaille.
Ohjelehtisemme avulla terveydenhoitaja voi keskustella perheiden kanssa raken-
tavasti tuoden keskusteluun eri nakokulmia ja herétellen ajatuksia siitd, onko ym-
parileikkaus valttdmatonta suorittaa, vai voisiko sen jattdd tekematta. Kaikki van-
hemmat eivat tiedd, ettd pojan ympaérileikkaus ei ole valttamatén toimenpide,
jollei jokin terveydellinen syy vaadi sen suorittamista. Olennaista onkin tuoda van-
hempien tietoisuuteen ymparileikkauksen mukanaan tuomat vaikutukset pojan

elamaan, pohtien seka sen hyotyja etta haittoja.



2 KEHITTAMISTEHTAVAN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Kehittamistehtavan tarkoituksena on luoda ohjelehtiset poikien ymparileikkauk-
sista terveydenhoitajille sek& asiakkaille eli maahanmuuttajaperheille. Tervey-
denhoitajien ohjelehtiseen on tarkoitus koota tietoa poikien ymparileikkauksesta
sekad neuvoja, miten ottaa asia puheeksi asiakkaiden kanssa. Asiakkaiden lehti-
seen on myos tarkoitus koota tietoa poikien ymparileikkauksesta, sen hyddyista

ja haitoista seka ymparileikkausprosessista Suomessa.

Kehittamistehtavan tavoitteena on, etta kaikilla terveydenhoitajilla on riittavasti
ajantasaista tietoa poikien ymparileikkauksista seka keinoja ottaa asia puheeksi
maahanmuuttajaperheiden kanssa. Tavoitteena on myds, ettd maahanmuuttaja-
perheet saavat hyvaa, laadukasta ja tasavertaista ohjausta poikien ymparileik-
kauksista ja néin ollen edistaa koko perheen terveytta ja hyvinvointia seka kotou-

tumista ohjelehtisten avulla.



3 AIHEESEEN LIITTYVAT TUTKIMUKSET

3.1 Poikien ymparileikkaus

Poikien ympaérileikkauksella tarkoitetaan toimenpidettd, jossa pojan peniksesta
poistetaan esinahkaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). Esinahka on pe-
niksen karjen ihoa, joka peittaa terskan niin sanottuna kaksinkertaisena huppuna.
Ymparileikkaukset jaotellaan ladketieteellisiin ja ei-la&ketieteellisiin ymparileik-
kauksiin. Laaketieteellisen ymparileikkauksen syina voivat olla muun muassa ah-
das esinahka, uusiutuvat terskan ja esinahan tulehdukset seka ihosairaudet ja
syovat. (Kolehmainen, Taskinen & Lindell 2010, 76.) Ei-la&ketieteellisia ympéri-
leikkauksia tehdaan monien kulttuurien ja uskontojen, kuten muslimien, juutalais-
ten sekd monien afrikkalaisten keskuudessa (Circumcision Resource Center
2019). Arviolta noin 38 prosenttia maailman miehista on ymparileikattuja (Morris
ym. 2016, 1), vaikka ladketieteellisin kriteerein vain alle 2 prosenttia pojista ja
miehista tarvitsee ymparileikkauksen (Kolehmainen ym. 2010, 75). Noin puolet
ymparileikkauksista on tehty uskonnollisten tai kulttuuristen syiden vuoksi (Morris
ym. 2016, 1). Tassa tyossa keskitymme poikien ei-ladketieteellisiin ymparileik-

kauksiin.

Kun ymparileikkaus tapahtuu sairaalaolosuhteissa, tehdaén se paivakirurgisena
toimenpiteend, yleensa paikallispuudutuksessa. Kun penis puudutetaan tyvesta,
puutuu esinahan alue hyvin ja operaatio on taysin kivuton. Peniksen ymparileik-
kaus on mahdollista tehda myds muita anestesiamenetelmia, kuten nukutusta tai
selkaydinpuudutusta hyoddyntaen. Leikkauspaiva tulee viettdd paaosin levossa,
mutta seuraavasta paivasta lahtien voi jo liikkkua voinnin sallimissa rajoissa, valt-
taen kuitenkin raskasta liikuntaa seuraavan viikon ajan. Leikkaushaavan parane-
miseen menee aikaa noin nelja viikkoa, ja itsestdan sulavat tikit sulavat pois noin
kolmen viikon kuluessa. Haavan vuotaminen tai peniksen turpoaminen on nor-
maalia leikkauksen jalkeen ja ne loppuvat itsestaan, leikkaushaavaan liittyy har-
voin komplikaatioita. Haavasidokset voi poistaa leikkauksesta seuraavana pai-
vana ja haavaa tulee suihkutella aamuin, illoin ja jokaisen vessakaynnin tai vai-

panvaihdon yhteydessa lampiméalla vedella. Lapsen housuja voi suojata siteelld
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tai vaipalla pari paivaa operaation jalkeen, ilmakylpyjen antaminen ja ihon ras-
vaaminen perusvoiteella paivittain ovat myods oleellisia paranemisen kannalta.
Lapselle on hyva antaa kipulddketta sdanndéllisesti 1-4 paivan ajan leikkauksen

jalkeen ja viela tarvittaessa myohemminkin. (Vaasan keskussairaala 2019.)

3.2 Poikien ymparileikkaus Suomessa

Suomessa alaikaisten poikien ei-ladketieteellistd ymparileikkausta ei ole laissa
kielletty, mutta sen vaikutuksista lapsen oikeuksiin on kayty paljon keskustelua
valtakunnallisella tasolla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). Sosiaali- ja ter-
veysministerié on vuonna 2015 antanut ohjeistuksen poikien ei-ladketieteellisista
ymparileikkauksista. Sosiaali- ja terveysministerion ohjeistuksen mukaan alaikai-
sen pojan ei-laaketieteellisen ymparileikkauksen saa tehda vain laillistettu laa-
kari. Ymparileikkauksessa on kaytettava kivunlievitysta, josta vastaa ymparileik-
kauksen tekeva ladkari. Leikkaus tehd&én steriileissa ja asianmukaisissa olosuh-
teissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

Pojan huoltajille on annettava riittavasti tietoa ja ohjeistusta ymparileikkauksesta
ennen toimenpidettd. Tietoa annetaan muun muassa ymparileikkauksen luon-
teesta, vaikutuksista, mahdollisista haitoista seka toimenpiteen peruuttamatto-
muudesta. Huoltajat antavat suostumuksensa leikkaukseen vasta tiedonsaannin
jalkeen ja toimenpiteen suorittamiseen tarvitaan kummankin huoltajan kirjallinen
suostumus. Jos toinen vanhemmista vastustaa toimenpidetta, sita ei saa pojalle
tehda. Pojalle kuuluu antaa hénen ikdéansa ja kehitystasoonsa néhden riittdvaa
tietoa ymparileikkauksesta ja pojan mielipidetta on kuunneltava, jos han ikadansa
ja kehitystasoonsa ndhden ymmartaa ymparileikkauksen merkityksen. Poikien ei-
la&ketieteelliset ympaérileikkaukset eivat kuulu julkisesti rahoitettuun terveyden-
huoltoon eli vanhemmat maksavat itse ymparileikkauksen kulut ja etsivat yksityi-
sen laakéarin, joka tekee poikien ei-laaketieteellisid ymparileikkauksia. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2015.)

Pojan ymparileikkauksesta tulee tehda lastensuojeluilmoitus, jos ymparileik-
kausta ei ole tehty asianmukaisissa olosuhteissa sosiaali- ja terveysministerion

ohjeistuksen mukaan tai jos ymparileikkauksen on tehnyt joku muu kuin |&&kari.
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Lastensuojeluilmoitus kuuluu tehda, jos epailee pojalle tehtavan ymparileikkauk-
sen epaasiallisissa olosuhteissa tai jos leikkauksen on tekemassa joku muu kuin
ladkari. (Minilex 2020.) Ymparileikkaus saattaa joissain tilanteissa olla myos pa-
hoinpitelyrikos, jolloin ilmoitus tulee tehda lastensuojelun lisaksi poliisille. Lasten-
suojelua ja poliisia on hyva konsultoida matalalla kynnyksella epavarmoissa ti-
lanteissa. Sosiaalityontekija arvioi lastensuojelutoimenpiteiden lisédksi, onko tar-

vetta ilmoittaa poliisille. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

3.3 Poikien ymparileikkaus maailmalla

Ymparileikkaus on yksi vanhimmista ja yleisimmista kirurgisista toimenpiteista
ympari maailman. Ymparileikkauksen historia niin uskonnollisesta kuin kulttuuri-
sesta nakokulmasta ulottuu aina muinaisiin Lahi-idan ja Pohjois-Afrikan seemilai-
siin kulttuureihin. Nykyaan ymparileikkaus on juutalaisuudessa ja islamilaisuu-
dessa vahva uskonnollinen rituaali. Leikkauksia tehddan myds joissakin Afrikan
maissa ja anglosaksisissa lansimaissa kulttuurisista syista. (Virkkala 2014, 5.)

Poikien ymparileikkauksia tehdaéan Islamin uskoisten keskuudessa uskonnolli-
sista syista. Islam on 1400 vuotta vanha uskonto, joka on syntynyt Arabian nie-
mimaalla. Islamin uskoista henkilda kutsutaan muslimiksi. Muslimeja on maail-
malla nykydan noin 1,3-1,5 miljardia henkil6a. Islam on levinnyt Arabian niemi-
maalta myo6s Lahi-itdén, Afrikkaan ja Aasiaan. Islam on enemmiston uskonto yli
40 maassa. Myds Suomeen on muuttanut paljon muslimeita. Arabian kielessa
ymparileikkaukseen voidaan viitata termeilla khitan tai tahara, jotka tarkoittavat
puhtautta ja puhdistautumista. Ymparileikkauksista ei ole mainintaa islamin py-
hassa kirjassa Koraanissa, mutta islamilaisessa periméatiedossa eli hadith-teks-
teissa viitataan ymparileikkauksiin. Periméatiedon mukaan profeetta Muhammed
syntyi ymparileikattuna ja poikien ymparileikkausta pidetaan yleisesti muslimikult-
tuureissa rituaalisena puhdistautumisena. Ymparileikkaamattomuus ei ole aina
ehdoton este yhteis66n kuulumisessa, mutta joskus muslimit ajattelevat, ettd ym-
parileikkaamaton mies ei voi esimerkiksi rukoilla tai hanen todistustaan ei pideta
luotettavana. Muslimivaeston mukaan ymparileikkauksesta on pojalle selvaa ter-
veydellistd hyotyd. Muslimit tekevat pojille ymparileikkauksen ennen murrosian

alkamista, niin vastasyntyneille vauvoille kuin vanhemmille lapsille. Islamilaisissa
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maissa ymparileikkauksia voidaan tehda niin kotiolosuhteissa kuin ymparileik-
kaajien vastaanotoilla. Jos perhe on varakkaampi, voidaan ymparileikkaus tehda
myos Klinikoilla tai sairaaloissa. (Vaestoliitto 2009, 10-13, 31-32.)

Juutalaisuudessa ymparileikkauksia tehdaan uskonnollisista syistd (Virkkala
2014, 6). Juutalaisuus tarkoittaa niin uskontoa kuin myés juutalaisen kansan his-
toriaa ja juutalaista kulttuuria. Juutalainen uskonto on yksi vanhimmista uskon-
noista. Juutalaiset uskovat yhteen Jumalaan, Jahveen. Juutalaisuuden kantaisia
ovat Aabraham, lisak ja Jaakob ja juutalaisuuden tarkein profeetta on Mooses.
Juutalaisuus on syntynyt Lahi-idassa, mutta nykyaan maailmassa on noin 13 mil-
joonaa juutalaista ympari maailman. Yhdysvalloissa asuu noin 6,5 miljoonaa, Is-
raelissa noin 5,9 miljoonaa ja Euroopan maissa noin 1,5 miljoonaa juutalaista.
Toora on heprealaisen raamatun ensimmainen osa ja juutalaisten laki. (Uskonto-
jenmaailma.fi 2015.) Tooran mukaan jokainen poikalapsi on ymparileikattava,
silla ymparileikkaus vahvistaa Jumalan ja Aabrahamin valisen liiton. Ymparileik-
kausta on pidetty juutalaisuudessa Jumalan antamana maarayksené ja edelly-
tyksena poikalapsien jasenyydelle seurakuntaan. Lahes jokainen juutalainen poi-
kalapsi on ymparileikattu. Juutalaisille poikalapsille tehdaan perinteiden mukaan
ymparileikkaus pojan kahdeksantena elinpaivana. Leikkauksen suorittaa seura-
kunnan valitsema ymparileikkaaja, joka saattaa olla laakari tai joku muu toimen-
piteen oppinut henkild. (Virkkala 2014, 6-7.)

Itéisen ja eteldisen Afrikan kulttuureissa poikien ymparileikkaus on hyvin yleinen
toimenpide. Ympérileikkaus tehd&&n pojille usein aikuistumisen kynnyksella
ikdan kuin aikuistumiseen siirtymisen rituaalina. (Morris ym. 2016, 3.) Afrikassa
ymparileikatut pojat ovat siis yleensa vanhempia lapsia tai nuoria miehia. Ympa-
rileikkauksen suorittaa yleensa henkilo, jolla ei ole ladketieteen koulutusta ja ym-
paristo, jossa leikkaus tehdaan, on usein hyvin epakliininen. (Wilcken, Keil & Dick
2010, 907-908.) Uusimmissa tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd miesten ympari-
leikkaus vahent&a naisten ja miesten valisessé seksissa tarttuvan HIV:n leviami-
sen noin 60 prosentilla erityisesti maissa, joissa HIV levinneisyys on suurta. Vuo-
desta 2007 lahtien Maailman terveysjarjestd ja AIDS:n vastainen jarjesto
UNAIDS on suositellut miesten ymparileikkausta maihin, joissa HIV:ta esiintyy
paljon ja ymparileikkauksia tehddan vahan. Tallaisia maita on paljon esimerkiksi

itdisessa ja etelaisessa Afrikassa. (World Health Organization 2012.) Suomessa,
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jossa HIV-tartuntojen méaarad on alle 200 vuosittain (Hivpoint.fi 2020), ei siis ole
tarvetta poikien ja miesten ymparileikkauksille HIV-tartuntojen ehkaisynakokul-

masta.

Anglosaksisissa maissa, kuten Iso-Britanniassa, Yhdysvalloissa, Kanadassa,
Australiassa ja Uudessa-Seelannissa, ymparileikkaus yleistyi 1800-luvulla rutii-
ninomaisena toimenpiteena terveydellisten syiden takia tehtavaksi. Yhdysval-
loissa pojista noin 55-60 prosenttia ymparileikataan edelleen rutiininomaisesti.
1960-luvulla ymparileikkausten maara Yhdysvalloissa oli noin 80 prosenttia, joten
tasta lukemasta on tultu paljon alas nykypaivaan saakka. Muissa anglosaksisissa

maissa ymparileikkausten yleisyys on alle 5 prosenttia. (Virkkala 2014, 5.)

3.4 Poikien ymparileikkauksen mahdolliset hy6dyt

American Academy of Pediatrics paivitti kannanottonsa poikien ymparileikkauk-
siin liittyen vuonna 2012 ja totesi poikien ympaérileikkaukseen liittyvien riskien ole-
van pienet verrattuna terveysvaikutuksiin, joita se tuo mukanaan (American Aca-
demy of Pediatrics 2012). Esinahan poistolla on todettu olevan suojaava vaikutus
muun muassa uusiutuvia esinahan-, terskan- ja virtsaputkentulehduksia, ihosai-
rauksia, peniksen syopia, esinahanalaisia talikertymié ja esinahan kiinnikkeita,
seka sukupuolitauteja vastaan. Ymparileikkausta ei kuitenkaan voida pitaa riitta-
vana tartuntatautien torjuntakeinona, eika ole riittdvaa nayttoa siita, etta poikien
ymparileikkaamisella olisi ainakaan lansimaissa merkittavaa terveydellista hyo-
tya. (Kolehmainen ym. 2010.)

Vaitetyt terveyshyddyt poikien rutiininomaisesta ymparileikkaamisesta ovat ky-
seenalaiset, eivatka ne ole tarpeeksi vakuuttava syy ymparileikata poikia ennen
kuin he ovat tarpeeksi vanhoja paattamaan itse toimenpiteesta. Ymparileikkaa-
misen mahdollisten terveysvaikutusten sijaan olisi oleellisempaa miettia, kuinka
ymparileikkaamista vaativat tilat olisivat ennustettavissa ja ennaltaehkaistavissa,

jotta ymparileikkauksia ei olisi tarvetta toteuttaa. (Frisch ym. 2013.)
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3.5 Poikien ymparileikkauksen mahdolliset haitat

Esinahka koostuu ihosta, limakalvosta, verisuonista, erikoistuneista hermoista ja
lihassaikeista. Esinahalla on omat tehtavansa, joista tarkein on suojata terskaa
lampdotilavaihteluilta ja hankaukselta seka pitaa terska kosteana ja tuntoherk-
kana. Esinahalla on myds tehtdvansa seksuaalisen nautinnon saamisessa, silla
esinahassa sijaitsee tuhansia hermopaatteita ja sen liukumekanismi on olennai-

sesti osa miehen seksuaalista nautintoa. (Sexpo-saatit 2011.)

Pojan ymparileikkaus aiheuttaa harvoin vakavia haittavaikutuksia heti leikkauk-
sen jalkeisené ajanjaksona ja vain noin 0,5 prosentille tulee leikkauksen jalkeen
ylipd&nsa jokin haittavaikutus. Mahdollisia leikkauksen jalkeisia komplikaatioita
ovat virtsaputken kurouma, peniksen verenkiertohéirio, kuolio, tulehdus, turvotus
tai jokin verenvuotokomplikaatio. (Tapiainen 2014.) Jos esinahkaa poistetaan
lian laajalta alueelta, voi arven alueelle kehittyd keloidi eli arven liikakasvua ja
lian niukan poiston seurauksena voi puolestaan olla uusintaleikkausta vaativa
niin sanottu uusiutuva ahdas esinahka tai leikkausalueen imunesteturvotus (Ko-
lehmainen ym. 2010, 81).

Peniksen alueen korjausleikkauksia joudutaan tekemaan huomattavasti enem-
man ymparileikatuille pojille verrattuna ympérileikkaamattomiin, suuressa osassa
syyna epataydellinen ymparileikkaus. Peniksen kiinnikkeiden muodostumisriski
kasvaa huomattavasti, mita vanhemmalle lapselle ymparileikkaus suoritetaan.
Kiinnikkeiden ilmaantumisriski onkin 67 kertainen niilla lapsilla, jotka on leikattu
1-9 vuotiaana verrattuna imevaisikaisena leikattuihin. Riskeihin vaikuttaakin suu-
resti lapsen iké operaatiohetkella, silla imevaisian jalkeen tehtyjen toimenpiteiden
haittavaikutusriski on 10-20 kertainen. Tulehdusriskikin kasvaa sen myoéta, mita
vanhemmasta lapsesta on kyse. Lapsilla, jotka on leikattu yli 10-vuotiaina, on
112-kertainen riski saada tulehduskomplikaatio. Tulehduskomplikaatioiden riski
poikien ymparileikkauksen jalkeen on kuitenkin tutkimusten perusteella hyvin va-

hainen. (Tapiainen 2014.)

Ymparileikkauksessa pojalta leikataan pois esinahka, joka on peniksen tuntoher-

kin osa sen tuhansien hermopdaatteiden vuoksi. Td&ma voi vaikuttaa pojan seksu-
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aalisen nautinnon tuntemiseen myohemmalla ialla sekd hermopaatteiden puuttu-
misen ettd myoskin liukumekanismin puuttumisen vuoksi. Ymparileikattu mies voi
myo6s karsia tuntoherkkyyden puutoksista, kivuliaista erektioista tai seksuaali-
sesta haluttomuudesta. Ymparileikkaus voi vaikuttaa miehen seksikumppaniin ai-
heuttaen yhdyntakipua liukumekanismin puuttuessa tai karhean arpikudoksen ta-
kia. (Sexpo-saatio 2011.)

Tutkimuksissa on ilmennyt myads, etté aikuisialla tehdyt ymparileikkaukset vahen-
tavat jopa kaksi kertaa useammin seksuaalista mielihyvaa sen sijaan, etta lisai-
sivat sita (Kolehmainen ym. 2010, 81). Lapsena tehty ymparileikkaus voi aiheut-
taa miehelle my6s psyykkisia ongelmia, kuten masennusta, hdpeén ja vihan tun-
teita tai fyysisen laheisyyden valttamista. Ympaérileikatuilla miehilla on raportoitu
olevan pitk&n aikavalin seurauksena myds trauman jalkeista stressitilaa etenkin,
jos leikkausta ei ole tehty laakarin toimesta kunnollisen kivunlievityksen kanssa.
(Sexpo-saatio 2011.)

3.6 Poikien ymparileikkauksen eettisyys

Poikien ymparileikkausten kohdalla kohdataan kaksi erilaista eettistéd ongelmaa.
Ensimmainen on vanhempien oikeus toimia parhaaksi ndkemallaan tavalla lap-
sensa parhaaksi, kulttuurin, uskonnon ja terveyteen vaikuttavien uskomusten ja
toiveiden perusteella. Toisena puolena on poikalasten oikeus omaan fyysiseen
koskemattomuuteen, kun kyseessa ei ole pakottava syy leikkaukselle. Fyysinen
koskemattomuus on yksi lapsen perustavanlaatuisimmista oikeuksista. Laaka-
reilla on vastuu suojella tata lasten oikeutta rippumatta lapsen sukupuolesta.
(Frisch ym. 2013.)

Vaikka poikien ei-ladketieteellista ympaérileikkausta ei ole Suomessa kielletty
lailla, katsotaan sen loukkaavan pojan koskemattomuutta ja oikeutta maarata
omasta kehostaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018). Suomi on sitoutunut
noudattamaan YK:n lastenoikeuksien sopimusta, jonka mukaan myds terveyden-
huollon ammattilaisten tulee ottaa lasta koskevissa toimissa huomioon aina lap-
sen etu (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Jokaisella ihmisella on oikeus

paattda omasta kehostaan. Kaikki ei-hoidolliset ymparileikkaukset loukkaavat
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lapsen kehollista koskemattomuutta ja ne voidaan lukea lapsen pahoinpitelyksi,
jos asiaa tarkastellaan Ihmisoikeuksien, ladketieteen etiikan ja seksuaalietiikan
nakokulmista. (Sexpo-saatio 2011.) Lasta tulee suojella kaikenlaiselta ruumiilli-
selta vékivallalta ja pahoinpitelyltd, mita ei-ladketieteellinen ymparileikkaus voi
pojille olla, jos leikkaus tehda&n esimerkiksi ilman kivunlievitysta. Poikien ei-laa-
ketieteellisten ymparileikkausten takana on usein uskonto ja lapsenoikeuksien
mukaan lapsella tulee kuitenkin myos olla oikeus uskonnonvapauteen. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Poikien ei-laéketieteellisia ymparileikkauksia ei tehdd monessakaan paikassa nii-
hin liittyvien eettisten kysymysten vuoksi. Helsingissa esimerkiksi yksityinen laa-
kariasema Euromedfin tarjoaa poikien ymparileikkauspalvelua myoskin ei-laake-
tieteellisista syista. Perusteluna on se, ettd perheet, joissa ymparileikkaus kuuluu
vahvasti kulttuuriin tai uskontoon, vievat lapsensa joka tapauksessa ympaérileikat-
tavaksi. Jos ymparileikkausmahdollisuutta ei tarjota ladkariasemalla tehtavaksi
naille perheille, he vievat lapsensa joko kotimaahansa leikattavaksi tai pyytavat
kotiinsa jonkun suorittamaan operaation. On parempi, ettd ymparileikkauksen
suorittaa asiantuntija ja lapsi pysyy turvassa mahdollisilta infektioilta ja leikkaus
tehdaan kivuttomasti. (Toikkanen 2018.) My6s Sosiaali- ja terveysministerié suo-
sittelee, etta ei-ladketieteellisistd syista tehdyt poikien ymparileikkaukset tulee
sallia tietyin edellytyksin, jotta voidaan varmistaa toimenpiteen tapahtuminen tur-
vallisissa olosuhteissa (Sosiaali- ja terveysministerié 2015). Euromedfin:ssa teh-

daan noin sata poikien ymparileikkausta vuodessa (Toikkanen 2018).

3.7 Terveydenhoitajan rooli poikien ymparileikkauksen ohjauksessa

Terveydenhoitaja tapaa lapsia ja perheitd useasti tygssaan ja terveydenhoitajalla
on nain ollen hyvat mahdollisuudet ottaa poikien ymparileikkaus puheeksi erityi-
sesti maahanmuuttajataustaisten perheiden kanssa. Terveydenhoitaja voi tyos-
kennella esimerkiksi &itiys- ja lastenneuvolassa tai kouluterveydenhuollossa,
joissa tapaa alaikaisia poikia ja heidan perheitaan saanndllisesti. Terveydenhuol-
lon ammattilaisia ohjeistetaan ottamaan poikien ei-laaketieteellinen ymparileik-

kaus puheeksi raskaana olevien ja alaikdisten poikien vanhempien kanssa, jos
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perhe on kotoisin alueelta, joissa kulttuuriin tai uskontoon kuuluu poikien ei-laa-
ketieteellinen ymparileikkaus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Taman
vuoksi terveydenhoitajalla onkin hyva olla tietoa eri kulttuureista ja uskonnoista,
jotta terveydenhoitaja osaa ottaa asian puheeksi oikeiden asiakkaiden kanssa.
Vaikka poikien ei-laaketieteellisia ymparileikkauksia tehd&én usein tietyissa kult-
tuureissa ja uskonnoissa, on hyva muistaa, etta myds kulttuurien sisalla on ryh-
mien ja yksildiden valisia eroja ja kulttuuritkin muuttuvat jatkuvasti. (Alitolppa-Nii-
tamo, A., Fagel, S., Saavala, M. & Vaestoliitto 2013, 36-37.) Taman vuoksi ter-
veydenhoitajan ei tule olettaa, etté jonkun tietyn kulttuurin pojalle tehd&an ympa-

rileikkaus, mutta silti asia tulee ottaa puheeksi.

Terveydenhoitaja voi edistad maahanmuuttajien kotoutumista monikulttuurisella
ohjauksella huomattavasti. Monikulttuurisella ohjauksella tarkoitetaan sitd, etta
terveydenhoitaja ottaa huomioon kulttuurieroista johtuvat haasteet ja jannitteet
mahdollisimman hyvin seké kohtaa maahanmuuttaja-asiakkaan kokonaisena ih-
misena ennakkoluulottomasti. Hyvalla ohjauksella voidaan auttaa maahanmuut-
tajaperheitéa ja vanhempia tekem&an perusteltuja valintoja eri elaméantilanteissa.
Terveydenhoitajan tulee muistaa ja ymmartaa ohjauksessa, etta kulttuuri vaikut-
taa hyvin kokonaisvaltaisesti ihmisiin seka heidan tapaansa hahmottaa ja ym-
martaa maailmaa. Kulttuuri vaikuttaa arvoihin, ajattelutapoihin ja kayttaytymis-
malleihin. (Alitolppa-Niitamo ym. 2013, 32-33.)

Yksi suurimmista kotoutumisen haasteista maahanmuuttajille on alkuvaiheessa
yhteisen kielen |dytaminen. Terveydenhoitajan tulee kayttdd usein tulkkia. Ter-
veydenhoitajan tulee myods kayttaa ohjauksessa selkokielta ja hyddyntaa tarvitta-
essa muita kommunikaation apuvdlineitd, kuten selkokielisia kirjallisia oppaita.
Ohjauksen asiasisallon tulisi olla my6és mahdollisimman kaytanndllista ja konk-
reettista. (Alitolppa-Niitamo ym. 2013, 40.) Olemme pyrkineet tekemaan tassa
kehittamistehtavassa laadituista oppaista mahdollisimman selkokielisia. Oppaat
on tarkoitus kdantaa yhteistybkumppanin toimesta viela monelle eri kielelle, jotta

ohjaus menee mahdollisimman hyvin perille kohderyhmalle.

Uuteen kulttuuriin sopeutuessa maahanmuuttajilla saattaa usein olla tiedosta-

mattomiin tunnereaktioihin ja uuteen kulttuuriin sopeutumiseen liittyva vaihe,
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jossa kaikki uuteen kulttuuriin liittyva koetaan herkasti kielteisena. Terveydenhoi-
tajan on hyva tiedostaa, etta tallainen vaihe saattaa olla. Maahanmuuttajalle kan-
nattaa antaa tallaisessa tilanteessa tilaa kasitella ajatuksiaan ja auttaa maahan-
muuttajia etenemaan kotoutumisessa pienin askelin. (Alitolppa-Niitamo ym.
2013, 42.) Toisaalta, jos kay ilmi, etta pojalle ollaan tekemassa ei-laéketieteelli-
nen ymparileikkaus vastoin sosiaali- ja terveysministerion ohjeistuksia, tulee ter-

veydenhoitajan reagoida tilanteessa ripeasti, jotta lapsen etu toteutuu.
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4 KEHITTAMISTEHTAVAN SUUNNITTELU

Kehittamistehtava toteutettiin yhdessa Niitty-hankkeen kanssa. Niitty-hanke tuot-
taa vertaisohjattua perhevalmennusta maahanmuuttajaperheille. Hankkeen ta-
voitteena on, ettd maahanmuuttajaperheiden arki helpottuu, heidén osallisuu-
tensa sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttajina vahvistuu ja kotoutuminen edistyy.
Hanke rahoitetaan turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahastosta seké
projektiorganisaation omarahoitusosuuksilla. Hankkeessa pdaatoteuttajana on
Tampereen ammattikorkeakoulu ja hankekumppanina Tampereen kaupunki.
Hanke toimii vuosina 2018-2020. Perhevalmennusmallia testataan ensin Tampe-
reella ja Pirkanmaalla, jonka jalkeen tarkoituksena on, etta malli levidd ympari
Suomen sinne, missa on hedelmallisessa iassa olevia maahanmuuttajia. (Niitty-
hanke 2020.) Aihe kehittamistehtavaan tuli Niitty-hankkeen tyontekijoilta. Niitty-
hankkeen toiveiden ja tarpeiden mukaan ryhdyimme kehittamistehtavaa teke-

maan.

Kehittamistehtdvan valmis suunnitelma esiteltin seminaarissa 3.3.2020. Valmis

kehittdmistehtava esiteltiin seminaarissa 16.4.2020.

Kehittamistehtavan lopullisena tuotoksena on ohjelehtiset poikien ymparileik-
kauksesta terveydenhoitajien sekd maahanmuuttajaperheiden kayttéon kehitta-
mistehtavan tavoitteiden ja tarkoituksen mukaisesti. Ohjelehtiset tehdaan Niitty-
hankkeen Microsoft Publisher- pohjaan, josta I6ytyy hankkeen ja yhteistyokump-
panien logot sek& yhteystiedot ja toivotunlainen asettelu. Ohjelehtisesta tulee
nain ollen yhdenmukainen hankkeen muun materiaalin kanssa. Asiakkaille suun-
nattu lehtinen tullaan kdantamaan hankkeen toimesta tarvittaessa eri kielille. Val-

miiden ohjelehtisten kayttd- ja muokkausoikeus annetaan Niitty-hankkeelle.
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5 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS JA PROSESSIN KUVAUS

Kehittamistehtava toteutettin kevaan 2020 aikana. Tammikuussa 2020 ky-
syimme Niitty-hankkeelta, onko heilla tarvetta kehittamistehtavalle ja saimme eh-
dotuksen, etta tekisimme ohjausmateriaalia poikien ymparileikkauksista. Tapa-
simme hankkeen edustajaa Anna Aikasaloa ja sovimme tapaamisessa kehitta-
mistehtavan sisallosta ja tuotoksesta tarkemmin. Kehittdmistehtavaa lahdimme
tekemaan Niitty-hankkeen toiveiden perusteella.

Ennen ohjelehtisten tekoa teimme kattavaa tiedonhakua aiheesta ja tutustuimme
aiheeseen perinpohjaisesti. Tarkoituksena oli koota kattava teoreettinen viiteke-
hys poikien ymparileikkauksesta, sen hyddyistéa ja haitoista, ymparileikkauksista
Suomessa seka terveydenhoitajan antamasta ohjauksesta maahanmuuttajille.
Kattavan viitekehyksen pohjalta rakensimme erilliset ohjelehtiset terveydenhoita-

jille ja maahanmuuttaja-asiakkaille.



17

6 KEHITTAMISTEHTAVAN ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Kehittamistehtavan teko oli mielekasta ja innostavaa, koska aihe oli molemmille
tekijoille entuudestaan hieman tuntematon ja nain ollen opimme tamén prosessin
aikana paljon uutta poikien ymparileikkauksista. Koemme, ettd tyon tekemisesta
ja asiaan perehtymisesta on varmasti hyotya tulevaisuuden tyosséa, jos esimer-
kiksi tyollistymme aitiys- tai lastenneuvolaan. Kokosimme kattavan viitekehyksen
poikien ymparileikkauksesta, jonka pohjalta teimme ohjelehtiset yhteistydkump-
panin toiveiden mukaisesti. Lahteitd kaytimme monipuolisesti seka kansainvalisia

ettd kotimaisia. Lahteet olivat tuoreita ja luotettavia.

Tybn teimme hyvassé yhteistydssa, paaosin kumpikin itsenaisesti koronavi-
rusepidemian vuoksi, mutta sahkoisten tyokalujen ansiosta pystyimme pitamaan
tiiviisti yhteyttd. Me molemmat teimme tasavertaisesti tyota, niin raporttiosuutta
kuin ohjelehtisiakin. Hy6édynsimme prosessin aikana ohjaavaa opettajaa ja ty6-
elaméatahon eli Niitty-hankkeen edustajaa seka opponoivia opiskelijakollegoita.
Saimme heiltd hyvaa palautetta ja kehitimme tyétdmme niiden perusteella.

Onhjelehtisten teko oli kummallekin tekijélle uutta ja tAméan vuoksi koimme hyvaksi,
ettd saimme opettajalta ja hankkeen edustajalta palautetta myos ohjelehtisten
tekoon. Pyrimme kokoamaan ohjelehtisiin kaiken tarpeellisen tiedon selkeasti ja
ytimekkaasti. Ohjelehtisen kdantaminen eri kielille tulee olemaan myds helpom-
paa, kun ohjelehtinen on selkeé&sti kirjoitettu. Teimme ohjelehtiset hankkeen val-
miiseen pohjamalliin, joka oli jo valmiiksi hyvin visuaalinen reunakoristeiden an-
siosta. Paatimmekin jattaa kuvat ohjelehtisista pois, jotta selkeys pysyy eika oh-

jelehtisista tulee liian pitkia.

Olemme molemmat tyytyvaisia tyén lopputulokseen (liite 1 ja liite 2) ja toivomme,
ettd ohjelehtiset otetaan kayttdon myos tydelamassa. Toivomme, ettd terveyden-
hoitajan lehtinen (lite 1) auttaa tutustumaan aiheeseen ja kertoo tiivistetysti oleel-
liset asiat, mit& terveydenhoitajan tulee tietaad poikien ymparileikkauksista. Ohje-
lehtinen auttaa terveydenhoitajia ottamaan asiaa puheeksi aktiivisemmin, jotta

maahanmuuttajaperheet saavat tasavertaista ja hyvaa hoitoa. Asiakkaille tarkoi-
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tettuja ohjelehtisia (liite 2) voisi olla jaossa myos esimerkiksi neuvoloiden odotus-
tiloissa tai muissa yleisissa tiloissa, jossa ne olisivat kaikkien tietoa haluavien

saatavilla.
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7 TYON JATKOKEHITTAMISEN IDEAT

Jatkokehittamisideana olisi tyttdjen ymparileikkauksista omat ohjelehtiset seka
terveydenhoitajille, etta maahanmuuttajaperheille. Poikien ymparileikkauksiin liit-
tyen terveydenhoitajat voisivat hy6tya myos jonkinlaisesta valmiista "kysymys-
pankista”, jonka avulla poikien ymparileikkaus aiheena olisi helpompi ottaa pu-

heeksi neuvolakaynneilla.
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LITTEET

Liite 1. Poikien ei-ladketieteelliset ymparileikkaukset — ohjeita terveydenhoitajille.

1(2)

Niitty — Vertaiso hjattu
perhevalmennusmalli maahanmuurtajille

POIKIEN EI-
LAAKETIETEELLISET
YMPARILEIKKAUKSET —
OHJEITA
TERVEYDENHOITAJILLE

I I | I
MITA POIKIEN YMPARILEIKKAUS TARKOITTAA? El- LAAKETIETEELLISET YMFARILEIKKAUKSET
. onpieileiklanleslls tacko . idetts, jossa pojan pe
; L . . Eilsskeriereelliser ymparileddcaulbzer sivit kuulu julkisesti
niksesti poistetaan esinzhkaa -
ST W TINE M TS P rahoitettuun terveydenhuoltoon.
. i ja e
{saketisteellisiin leiklauksiin. . Sosiaali- ja terveysministerid on antanut vuonna 2013
. Lisketisrealli seileikdcauleen syyni voi olla muun ohjeistuksen poikien eiliiketieteellisistd ympariletkdauks:
ahdas esinahka, uusiutuvat terskan ja esinahan tulehdulset seles . Ympirileikkauksen saa tehds vain laillistettu lasksri
ihosairaudet ja syovit. *  Leikkauksessa on laytertivi kivunlisviysts, josta vastaa
. Eilishetiereellisis seileibdcaulesia tehdstn kulruusisista ja sl
uskonnollisista syistd . Leiklcas on tehtiva steriileissd ja asi Lo
. Poikien silisketistestlisis srileilklaulsia oi ole hissa kislletey, i reissa.
mtta sen esttisrydestd ja vaikutuksista lapsen ofkeuksiin on kiyty
) 11’ ! katy . Hueltajille on annettava riitrdvisti tietoa ja chisistusta
paljen keskustelua. ennen toi idettd, jonkajilkesn hucltajat vasta antavat
suostumuksensa.
PoJAN YMPARILEIKKAUKSESTA TULEE TEHDA LAS- . Toi i i i tarvitaan mol
TENSUOJELUILMOITUS, JOS! hueltajien suostumus.
. Tmparileikkausta =i ole tehty asianmukaisissa closuhteissa lisks . Myas pojalle tules antaa hinen ikisnsd ja kehitystasconsa
. Epiiles leiklaul 4o = T S luunnelava, jos hin kiinsi jakehirystasconsanihden
e Caaa o it

. Epiiles, 2ttd joku muu kuin liskini on telemissi leildauksan
Muista, ettd lastensucjelua ja poliisia on hyvi konsultoida marlalla lon-
nyksalls!
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POIKIEN YMFARILEIKKAUSTEN SEURAUKSET

= Unsintuori el sk inen frirtatiet, teka ja evinahla)

- HIV:a ia lohdualavlacspivia leviios ema ki

S sl a1 e ot o o] Pt fams et et ety o

« B ; viaki penikeen ihomimulsien, sinshan kiinnikkeiden seks
ssinnhan alaisten talikertymisn cmodostumiseen

. smaliner: Iyt doy oy msta a sl Insts sypnta e hedyts poslen:
ymparileidonlaist

- Hrmieninsts huslehtiminen hel

MAHDOL 1 EET HAITAT

USKONNOT JA KULTTUURIT, JOISSA. {
YMPARILEIKKAUKSIA TEHDAAN 1
L)

* Acvicls noin 35% masilnsn mishists s pojists on ymparisikatrs,
waikke lanketiateallisin katearsin wmin alle 2% tacvises prpacileidauksen
5 ympasleblaukia shdiin simkin sfind uslonncina

. Eilsslesintmelliss

ja kndleminoeissa:

. _slm\\u}_usl'_ﬁsmqmﬂ:mp:hdam%‘::mﬁ:nmewn "
Lagaills

. Jutalaisundsssn vabwi Jumalsa ja Asbahsmin viliss
liitton, tebdiia yleensd pojan 5. elinpaindiad

. Itiisassii ja staliissssi Afrilassn ailosi isen sinmaling el

tehdain yleansd oucmsitsd

. Vietsaputhen kucoums, kipu wremrotclomplilnatio infekeios sepsis,
fistalit, siittimen nekeoosi
. Falpidi jos esinahlaa poissomu linn lasjalen aluesles.

. Unsintaleilk vantiva i tai l=ikl
turvotus, jos ssinahlas poistetn linn valan.

- e 201 1 ilznil el

¢ O ympaeil e pubselsi sins, jos peche oa lotaisia aluds, joss i
laaletieteellisit yparileildoukeia mhdian

. Als olen, o8 ypicileillows on tship/ollan tekeming, 5illi lndsuucien
sisill oo rybemica j» yksdsden wliit csojs.

* Vit lysys esimeckikei: “Mish ajaniksia poikien yopicieikans teissi

MAHDG | SET VAIKUTLECSET ARLISH AMARN

" — - S Py N
euh'ﬂt, heckd d 1 1 1i Tl . K.iyﬁ tarvittaessa nulkdda,
*  Negtiiva Jset jn vmikuralaet kehonk el * Muism sios bpsenswm

\iha, pello, S e e sum
ja kamim mashis lohewn, joits o1 ole prparileikary. Talluiset suntemulke
P e pojaes n e nbempien suhesisi

. Fosmesttisat angelmat
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Liite 2. Poikien ymparileikkaukset, ohjelehtinen asiakkaille.

1(2)

Niitry — Vertaiso hjattu

perhevalmennusmalli maahanmuuteajille

POIKIEN

YMPARILEIKKAUKSET

75 S

POIKIEN EFLAAKETETEELLISTEN YMPARILEIKKAUS
TEN KAYTANNOT SUCMESSA

o Peilim silishesarestl el berdense s il "
sesti raboitettumn tervepdenbucioon vam vanbemgion kuulu malkes
leildous ise fm ewidlidkin, joka tekes ympdnil ez,

®  Lisketiesseflisen ympirdeauksm synd voi clfs muen musss shdas
esinable, vusivons tesdon 2 esnahan ndehduloet selkd ihosirauder

i mEnds.
*  Vmpardeibous v sheomsa pojle nurkas Kpus s kramyss.
SUOMESSA YMPARILEIKKAUKSELLE ON ASETETTU
TARKAT OHJEET, JOITA JOKAISEN TULEE NOUDATTAA
o VmpkdeiBoukes ma vehii vin laline s

. Leikdouk o beirtetsind vunlisin o, josta vestes Lidkin

. Leiklous an tehtind stmiileissd o pubtiise 2 ssimmudeisiss donds
tedssa,

. Vanhermille on anmettis fittivisi Setoq 2 ohjsistusta enen tamens
pidersd, jonks jlkesn vanbammar st aneme suostemukeenss lalk.
leaulessan 12 parume fadtheauloan

- Toi i i i vt malemgpien vanhempien suostu.
mus.

®  MpSspojlle fdes mite Mine ikiine # kehinstsome nibden risg
visti tetog ja pojan mielipidest on mySs kunndime, jos Ko ikéns

i kehimpsmasoonsa nihden ymmirss tmekdeldonlom merkizkeen

POIKIEN YMPARILEIKKAUSTEN SEURAUKSET
MAHDOLLISIA HAITTOJA

4 Fipy, verenvuoto, tulehdukset, virtsaputhen kuroums ja peniksen kuolio.
. Tarve veantdlaklaukedle imzhlcaz ledatzan hdon 2 lian wshan .

. Vastzmmonaden kiputontemukes piddziloiser vsiloutukeer.
i Shan amiman adevisens, : i, Jiulizze
ereksiot, e ke, deset i sek 1z T

. Heganiiviset ntemukosst iz vaikutuloss: kehon knsan sekd sstumitoon .

. Fosmestsiset di nlkonislliser ongelmar.

MAHDOLLISIA HYSTYJA

. Unsivtuvien tulehdusten wihmeminen .

. HIVan i bohdunkadmsrivin leviimisen snalmehks

. Fi i riski saada sk & it smirashus pemdkee mpdEn.

. i i siski pen dksen ihossirankien, esinahan kimnikkeden sk
Fan slssen wlik ; ; .

. o mierasta huolehSmines voi dla hel
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