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perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

IMETYS
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IMETYS KANNATTAA AINA!

Rintamaito on vauvalle parasta mahdollista ravintoa ja se mahdol-
listaa parhaan mahdollisen kasvun.

IMETYKSEN HYODYT VAUVALLE

. Suolisto-ongelmat viiheneviit

. Imetys suojaa hengitystie- ja korvatulehduksilta.

. Imetys suojaa diabetekselta ja astmalta seki parantaa aivojen
kehitysti.

IMETYKSEN HYODYT AIDILLE

. Kehittii [iheisti suhdetta vauvan kanssa ja vihentii stressii.

. Nopeuttaa raskaudesta ja synnytyksesti palautumista

. Pienentii riskii sairastua diabetekseen seki rinta- ja muna-
sarjasyopain.

IMETYKSEN ALKU

Ensimmaiinen imetys olisi tirkedi aloittaa kahden tunnin sisiin
syntymisti. Tama lisdi maidon eritystd seuraavina piivinid. Maidon
miird alkaa merkittivisti lisiintymiin 2-3 piivid syntymin jil-
keen. Niini piivini terve vauva ei tarvitse lisimaitoja.
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IHOKONTAKTI

Ihokontaktilla tarkoitetaan siti, ettd vauva on vaippasillaan didin
rinnalla iho vasten ihoa. Téimi rauhoittaa vauvaa. Ihokontakti
lisia maidon eritysti ja vauvan halua imei. Ihokontaktissa ensi-
imetys onnistuu varmemmin. Vauvaa kannattaa pitii ensimmaisi-
ni piivini paljon ihokontaktissa. My&s isd voi pitii vauvaa iho-
kontaktissa.

SUOSITUKSET SUOMESSA

Suomessa tiysimetys suositellaan jatkuvan 4-6 kuukauden ikiin
saakka. Tam4 tarkoittaa, ettd vauvan ainoa ravinto on rintamaito.
Viimeistiin kuuden kuukauden iissi on aloitettava kiinteiden
ruokien sydminen. Imetysti kannattaa jatkaa ainakin vuoden
ikadn asti kiinteiden ruokien lisiksi.

VAUVA ILMAISEE NALKAA

Ali odota vauvan itkua. Itku on vauvan viimeinen keino pyytii
ruokaa! Ota vauva imeméin, kun hin...

. Availee suutaan
. Maiskuttelee

. Kiintelee piiti etsien rintaa

. Vie kisid suuhun ja imee niiti
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NAIN TIEDAT, ETTA VAUVA SAA TARPEEKSI MAITOA

. Imetyskertoja on piivissi vihintiin kahdeksan.

. Vauva on tyytyviinen ja rauhallinen imemisen jilkeen.

. Mirkii pissavaippoja tulee vuorokaudessa vihintiin kuusi.
. Vauva kakkaa ensipiivini ainakin kerran vuorokaudessa.

. Vauva kasvaa.

IMUOTE RINNASTA

Vauva avaa suunsa suurelle ja haukkaa rintaa. Vauvan kasvot ovat
kiinni didin rinnassa ja huulet ovat kiintyneet rullalle ulospiin.
Hyvissi otteessa nidnnipihaa nikyy enemmin vauvan nenin kuin
leuan puolella. Vauvan piin on tirkedi pidsti kallistumaan lievis-
ti taakse. Hyvilld imuotteella imetys ei satu.

O Hyvi imuote o Huono imuote
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KEHTOASENTO

Tami on hyvi perusasento. Vau-
van pii lepda didin kisivarrella,
lihempini rannetta kuin kyynir-
taivetta. Ndin vauvan pii piisee
kallistumaan lievisti taakse.

Kun imetit istuen, muista pi-
tid hartiat rentona. Tue asen-
toa tarvittaessa tyynyilli!

. Aseta vauvan neni ninnin kor-
keudelle. Niin vauva saa par-
haan imuotteen rinnasta

RISTIKEHTOASENTO

Ristikehtoasento sopii etenkin
suuri rintaisille naisille. Al4 tue
vauvaa piin takaa, tue kidellisi
vauvan niskaa. Vapaalla kidelld
voit tukea tarvittaessa rintaa.




KYLKIASENTO

Helppo asento yolla.
Rentouttava didille.
Vauvan nenin on tir-
kei olla ninnin kor-
keudella rintaan tarttu-
essa.

TAKANOJA-
ASENTO

Tama4 asento aktivoi
vauvaa hakeutumaan
itse imuotteeseen.




KAINALOASENTO

Tami asento voi helpottaa imuot-
teen saamista. Asento on myos kiy-
tinnollinen esimerkiksi keisarileik-
kauksen jilkeen.

RINTOJEN LYPSAMINEN

Kisinlypsy on helppo tapa tyhjentii rintoja.

Muodosta kidestisi C-mallinen. Aseta etu- ja keskisormi
nidnnipihan alapuolelle ja peukalo ylipuolelle. Paina kevyes-
ti kiisi kohti rintakehii ja samalla sormia yhteen. Jatka
pumppaavaa liikettd rauhallisen rytmikkasti.

Myés rintapumpun kiyttd on mahdollista ja helpottaa, kun
pumpata tiytyy usein. Kysy tarvittaessa pumppaamisesta
neuvolastasi!




IMETYKSEN HAASTEITA

KIPEAT RINNAT JA RIKKOUTUNEET NANNIT

Ensimmaisind piivini imetyksen aikainen pieni aristus on nor-
maalia. Jatkuva imetyskipu ja haavat ninnissi ovat merkkeji on-
gelmasta. Yleensi syy kipuun on vauvan huono imuote.

Niin hoidat:

. Varmista, etti imuote on hyvi ja vauva on lihelli rintaa.

. Hoida ninneji maitopisaroilla tai lanolin-voiteella.

. Al pese rintoja saippualla. Timi pesee ihon oman suojaa-

van rasvan pois. Vedelld peseminen riittia.

RINTOJEN PAKKAUTUMINEN

Pakkautuneet rinnat ovat kovat, kireit ja aristavat. Rintojen pak-
kautuminen on epimukavaa, mutta ei vaarallista.

Niin hoidat:
. Laita rinnoille viiledt kiireet tai kaalinlehdet.
. Runsas imettiminen tyhjentii rintoja ja helpottaa oloa.

. Ota tarvittaessa sirkyliike.
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TIEHYTTUKOS JA RINTATULEHDUS

Tiehyttukoksen oireena on aristava ja punoittava kohta rinnas-
sa, joka tuntuu selkeini pattina. Tukos tiytyy hoitaa, silli siiti
voi kehittyi rintatulehdus. Rintatulehdukseen liittyy kuumeen
nousu. Muuten oireet ovat samat kuin tiehyttukoksen.

Niin hoidat:

. Paras hoito on rintojen tyhjentiminen: imeti usein ja
pumppaa tarvittaessa rinnat tyhjiksi.

. Aloita imettiminen rinnasta, jossa tukos on.

. Ennen imetysti rintaa voi limmittii ja imetyksen aikana
tukoskohtaa voi hieroa kevyesti.

. Jos sinulla on rintatulehduksen oireita, mene lidkiriin.

LIIAN VAHAINEN MAITOMAARA
Maitomairian lisddmiseksi:
. Tyhjenni rinnat péivittiin ja lisdd imetyskertoja.

. Jos imetyskertoja on hankala lisitd, lisda kertoja lypsamal-
14 kisin tai pumppaamalla.

. Anna vauvan imei rinnalla niin pitkdin kuin hin halu-

aa. Eri imetysasentojen kokeileminen voi lisiti maidon
herumista.




LIIKA MAITOMAARA

Liika maitomiiri on usein villiaikainen ongelma ja maidon méiiri
tasaantuu vihitellen. Liiallista maidon eritysti voi hilliti niin:

Imetd vauvaa samasta rinnasta useamman kerran, tilloin toi-
nen rinta saa lepoa eiki eriti niin runsaasti maitoa.

Vilti rintojen tyhjentimisti tiysin, silld timi lisid maidon
maaraa.

MYOS AIDIN HYVINVOINNILLA ON MERKITYS

. Sy ja juo riittivisti. Ota vesilasi vierelle kun imetit.

. Rentoudu ja vieti aikaa vauvan kanssa.

. Aidin hyvi olo edesauttaa maidon nousemista.

. Neuvolan terveydenhoitajalta voi aina tarvittaessa kysyi

apua missi tahansa tilanteessa!
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MYYTTEJA MAAILMALTA

Kuva: Pixabay

”Tarvitseeko ensi-imetysti to-

teuttaa heti syntymiin jilkeen?”
Ensi-imetys on tirkeii aloittaa kahden tunnin sisilli synty-

[ ]
misti. Tama lisdd imetyksen onnistumista.

”Aiheuttaako ensimaito vauvalle vatsavaivojal”
Ensimaito kiynnistii vauvan vatsantoiminnan ja vihentii

[ ]
suolisto-ongelmia.

PRiittaiko rintamaitoni tyydyttimiin vauvan nilkii? Tar-
vitseeko hiin lisimaitoa pian syntymin jilkeen?”
Terve vastasyntynyt ei tarvitse lisimaitoja, kun hin saa imei

L]
runsaasti rinnalla.
”Taytyyko vauva pukea syntymin jilkeen, ennen kuin hiinet

voi ottaa syliin ja imettii?”
Ihokontakti on erittiin suositeltavaa! Se rauhoittaa vauvaa ja

[ ]
imetys onnistuu niin helpommin.

”Voinko harrastaa seksii, jos imetin?”
Imettiminen ei ole este yhdynnoille. Seksii saa harrastaa kun

[ ]
4 tuntuu hyvilga.
5 - N . | @

didista tim
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