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Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

LASTEN
ROKOTTAMINEN
NEUVOLASSA




ROKOTTAMINEN SUOMESSA

Rokotteet ovat laikevalmisteita.
Niilli ehkiistdéin tarttuvia tauteja ja niiden jilkitauteja.

Rokotteet antaa neuvolassa terveydenhoitaja.

Neuvolassa saatavat rokotusohjelman rokotteet ovat ilmaisia.

Ne ovat vapaaehtoisia.

Pistettivit rokotteet laitetaan vauvoilla ja pienilli lapsilla reisili-
hakseen. Isommilla lapsilla rokotteet pistetiin reisilihakseen tai
olkavarteen.

Rokotusohjelman rokotteista saat lisitietoa neuvolasta omalta
terveydenhoitajaltasi




ROKOTUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

. Pue lapsellesi , jotta iinmu-
kainen rokotuspaikka saadaan esiin.

. , jotta lapselle ei tule lisia stressii
ja ahdistusta kiireesti.

. Vanhemmat tuntevat oman lapsensa parhaiten ja tietivit

. Alle 3 vuotiaiden lasten kanssa rokottamisesta kannattaa
puhua muutama tunti ennen rokottamista.

. 3.6 vuotiaiden lasten kanssa rokottamisesta voi pu-
hua piivii tai 2 piivii ennen rokottamista.

. Lapsen kanssa voi , etti lapsen lelu
tulee neuvolaan ja saa rokotteen. Leikki ei saa pelottaa
lasta.

. Lapsi voi ottaa mukaan joka tuo hinelle tur-

vaa.




ROKOTTAMINEN

. Vanhemman pelko aiheuttaa lapselle
pelkoa.

. . Lapsi saat-
taa jinnittii ja olla itkuinen.

. Pid4 lapsesta hyvin kiinni, jotta lapsi ei
piise litkkkumaan. Lapsi ei saa liikkua rokottamisen aika-
na. Tiukenna ote juuri ennen rokotusta.

. , esimerkiksi seinalla
olevaan tauluun. Lapselle voi laulaa ja pyytii hinti laula-

maan.
. Rokottamisen aiheuttama . Rokotta-
minen Lapselle kannattaa kertoa ni-

ma asiat.




HYVAT LAPSEN KIINNIPITAMISEN ASENNOT
ROKOTTAMISEN AIKANA

Ota lapsi istumaan poikittain syliisi.

Pidi lapsen jalkoja omien jalkojen
vilissd tiukasti.

Pidi kidelld kiinni lapsen jalasta.

Toisella kidelli voit halata lasta tai pitii
lapsen kidesti kiinni.

Tirkeii on, ettei lapsi piise liikku-
maan rokotuksen aikana



ROKOTTAMISEN JALKEEN

Rokotuksen jilkeen . Kehu, vaikka rokotusta
ei ole saatu annettua.

. , se tekee turvallisen olon lapselle.

. Palkintona rokotuksesta voi antaa tarran tai tehdi yhdes-
sd jotain kivaa.

. . Kysy lap-
selta mika oli kivointa ja miki jannitti.

. Rokotuskohdan paikkaan voi sattua 2 piivii. Rokotuk-
sesta voi tulla my®s [impod, ihon punoitusta seki huo-
noa oloa, ne ovat . Lapselle voi
antaa kipuldiketti reaktioiden hoitona.

. Neuvolakiyntii voi leikkid lapsen kanssa nukeilla. Siiti
voi kertoa sadun. Lapsi voi piir-

tid kuvan neuvolakiynnisti.




KERRO LAPSELLE
ROKOTTAMISESTA TOTUUS.

VALMISTAUDU ITSE
ROKOTUKSEEN JA PYSY
RAUHALLISENA.

RAUHOITTELE JA LOHDUTA
LASTA.

OHJAA LAPSEN HUOMIO POIS
ROKOTTAMISESTA.

KEHU LASTA ROKOTUKSEN
JALKEEN.

ALA VAHATTELE LAPSEN
PELKOA TAI KIPUA.

ALA TULE KIIREELLA TAI
MYOHASSA.

ALA PELOTTELE LASTA.

ALA VALEHTELE
LAPSELLE.
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