TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella

Tunnekortit ohjaajien kayttoon

Hienoa, etta otat Niitty-hankkeen tunnekortit kayttoon! Tu-
losta kortit varillisena ja yksipuolisena tulosteena ja leikkaa
viivoja pitkin. Kortit kannattaa laminoida, jotta ne sailyvat

paremmin kiytossa.

Tunnekortit sopivat seka yksilo- ettd ryhméatapaamisiin. Voit
itse miettid, miten kortit parhaiten sopivat juuri Sinun kayt-

toos1! Tassa kuitenkin joitakin esimerkkeja:

- Tunnekortteja voi kayttaa keskusteltaessa erilaisista tun-
netiloista ja tunteiden ilmaisusta.

- Tunnekortteja voi hyodyntaa kaikkien raskausaikaan ja
pikkulapsiperheisiin liittyvien aiheiden késittelyyn (esimer-

kiksi mitd tunteita synnytys/imetys/vanhemmuus herattia).

- Ryhméatoiminnassa ohjaaja levittaa tunnekortit poydalle ja
pyytaa osallistujia valitsemaan, millaisella mielelld on tdnédan
ja miltad tuntuu tulla ryhmé&éan. Jokainen kertoo omasta tun-
nekortistaan. Tunnekortteja voi myo6s hyoédyntaa
ryhmékerran arvioimiseen kysyen, millaisella mie-

lella lahtee pois tdndédn tai mikd tunne ryhméker-

rasta jai.

Lisatietoja hankkeesta 16ydat osoitteesta https://projects.tuni.fi/niitty/

Kuvat: Kristiina Hakala / Omillaan osuuskunta www.omillaan.fi
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TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA

KOTOUTTAMISRAHASTO

Tunnekorteissa kuvatut tunteet ja olotilat

Tunteiden tunnistaminen vaatii aina tulkintaa, mutta néita tunteita tai olotiloja
korteilla on alun perin haettu. Ohjaustyossa tulkinnalle saa ja pitdakin jattaa
varaa. Miksi valitsit kyseisen kortin ja mitd tunnetta se sinulle kuvastaa?
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onnellinen perushyva fiilis peloissaan vasynyt

yllattynyt suuttunut vihainen

rakastunut rauhallinen pettynyt surullinen
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