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Thai nhi cử động trong tử cung là dấu hiệu cho thấy em bé khoẻ mạnh.
Bà mẹ có thể cảm thấy em bé cử động vào khoảng giữa thai kỳ và nên
cảm nhận cử động của bé cho đến khi sinh.
Đếm cử động thai chỉ thực hiện khi bà mẹ lo lắng về tình trạng sức khoẻ
của bé.

Nằm nghiêng trái.
Đếm tất cả các cử động mà bạn cảm nhận trong 1 giờ. Nếu có 10 cử
động thai, bạn không cần đếm cử động thai nữa. Mọi việc đều ổn với em
bé.
Nếu có ít hơn 10 cử động thai, bạn đếm lại trong 1 giờ nữa. Bạn nên đi
lại, uống nước hoặc uống gì đó trước khi đếm lại cử động thai lần nữa.
Nếu cử động thai vẫn ít hơn 10 lần, bạn nên đi đến bệnh viện để kiểm
tra.

Đánh giá thai nhi khoẻ không qua việc đếm cử động thai

 
Đếm cử động thai như thế nào
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