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Panh gia thai nhi khoé khong qua viéc dém clr dong thai

e Thainhiclrdong trong tlr cung la dau hiéu cho thay em bé khoé manh.

e Bame codthé cdm thay em bé clr dong vao khodng gitta thai ky va nén
cam nhan cr déng cla bé cho dén khi sinh.

e DEm clr ddng thai chi thuc hién khi ba me lo lang vé tinh trang siric khoé
cla bé.

Dém cr dong thai nhuw thé nao

1.Nam nghiéng tréi.

2.Dém tat ca cac cir ddng ma ban cam nhan trong 1 gio. Néu c6 10 cur

doéng thai, ban knéng can dém clr dong thai ntra. Moi viéc déu on vdi em

De.
3.Néu co it han 10 cr ddng thai, ban dém lai trong 1 gid nra. Ban nén di
ai, ubng nudc hodc udbng gi do trudc khi dém lai cl&r ddng thai lan nla.
4.Néu clr ddng thai van it hon 10 1an, ban nén di dén bénh vién dé kiém
tra.
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