TERVETULOA
ISYYTEEN

Materiaali isdksi kasvamisen tueksi

"Just like a plant needs light and space to grow, a child needs love and
freedom to unfold.” ‘ ‘ ’

- Sigrid Leo

A «rlh’( e
""""" L - G\nm) r““”w
—

y & 5’

J TAMPEREEN KAUPUNKI S g




Oma lapsuus ja vanhemmat

Vanhempana olemiseen haetaan monesti mallia omista vanhemmista ja omasta
lapsuudesta. Vanhempien kayttamista kasvatusmalleista ja -tavoista etsitaan
vleensa ne itselleen parhaiten sopivat tavat.

Oma isa on monesti tulevalle isalle tarkea roolimalli. Tutkimuksissa onkin
osoitettu, etta ihminen hoivaa lastaan niin kuin hanta on itsedaan lapsena
hoivattu. Lapsuuden roolimallien ei kuitenkaan tarvitse maaritella sinun isyyttasi
ja isana olemista. Tarkeinta on, etta loydatte yhdessa puolisosi kanssa yhteisen
tavan olla vanhempia.
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TEHTAVAT

* Pohdi omaa lapsuuttasi. Mieti, mita hyvaa ja huonoa omaan
lapsuuteesi liittyi.

 Mieti omia vanhempiasi. Millainen sinun oma isasi oli? Vertaa sita
siihen, millainen isa sina haluat olla?

* Miettikaa yhdessa puolisosi kanssa, mita asioita haluatte sailyttaa
omasta lapsuudestanne.
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Vanhemmuuden roolit ja tavat

Suomessa molemmat vanhemmat osallistuvat tyypillisesti lapsen
hoitoon ja kasvatukseen seka kodinhoitoon.

Vauvan syntyma muuttaa perheen elaman taysin. On tarkeaa vyrittaa
loytaa kahdenkeskista aikaa puolison kanssa. Parisuhde luo perustan
vanhemmuudelle ja lasten tasapainoiselle kehitykselle.

On erilaisia tapoja olla isa lapselle. Myo6s lapsuuden kokemukset
vaikuttavat omaan toimintaan puolisona ja vanhempana. On tarkeas,
etta l6ydat itsellesi sopivan isana olemisen tavan. 7
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TEHTAVAT

* Pohtikaa yhdessa puolisosi kanssa, kuinka jaatte vastuun lapsen
kasvatuksesta ja kotitoista.

e Suunnitelkaa yhdessa, kuinka huolehditte parisuhteestanne lapsen
synnyttya.

 Mieti, miten puolison rooli eroaa vanhemman roolista. Mieti,
minkalainen aiti puolisostasi tulee.
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Ajatukset tulevasta [apsesta

Monelle isalle lapsi saattaa tulla todelliseksi vasta vauvan synnyttya. Isa voi jo
raskausaikana muodostaa suhdetta tulevaan lapseen. Voi esimerkiksi
tunnustella puolison vatsaa ja vauvan liikkeita seka kuunnella sydanaania. On
myo0s luonnollista jutella vauvalle jo raskauden aikana.

On tavallista, etta tulevasta lapsesta muodostuu jo odotusaikana mielikuvia.
Ajatuksia siita, minkalainen minun tuleva lapseni on. Monesti vauvan liikkeet
saavat vanhemmat pohtimaan, minkalainen vauva mahassa on. Mielikuvien
avulla paaset luomaan tunnesiteen tulevaan lapseesi raskaudiljaikana.
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TEHTAVAT

* Pysahdy hetkeksi tunnustelemaan vauvan liikkeita. Minkalaiselta
vauva vaikuttaa talla hetkella? Voit myds jutella vauvalle.

* Pohdi, minkalainen sinun lapsesi tulee olemaan.
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Suomalainen kulttuuri

Suomen lain mukaan miehet ja naiset ovat keskenaan tasa-arvoisia. On tavallista,
etta perheelliset naiset kayvat toissa. Suomalaisiin arvoihin kuuluu rehellisyys,
tasmallisyys ja yksityisyys.

Sauna on tarkea paikka monille suomalaisille. Perheen lisaksi saunotaan ystavien ja
tyokavereiden kanssa.

Luonto on tarkea osa suomalaisuutta. Suomessa on paljon metsia ja luontoalueita.
Monet suomalaiset perheet liikkuvat luonnossa. On tutkittu, etta luonnossa
oleminen vahentaa stressia, parantaa keskittymista seka lisaa luovuutta.

Vietd saanndllisesti aikaa lapsesi kanssa ulkona. &‘
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TEHTAVAT

* Mieti, miten suomalainen
kulttuuri eroaa omasta
kulttuuristasi.

* Pohdi, mita asioita haluat
tulevalle lapsellesi
opettaa omasta kulttuuristasi.
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Yhdenvertaisuus ja lasten oikeudet

Suomessa halutaan antaa kaikille lapsille samat mahdollisuudet. Sukupuolesta
riippumatta lapset voivat tehda samoja asioita ja kouluttautua samoihin
ammatteihin kiinnostuksiensa mukaan. Suomessa ketaan ei saa syrjia esimerkiksi
sukupuolen tai uskonnon perusteella.

Lapsilla on oikeus koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Fyysinen ja psyykkinen
kuritus on Suomessa kiellettya.

Suomalaiseen  kulttuuriin  ei  kuulu lasten ymparileikkaus. Tyttélapsen
ymparileikkaus on laissa kielletty. Pojan ymparileikkaus ei kuulu julkiseen
terveydenhuoltoon ja sen saa tehda vain laillistettu 1adkari molempien vanhempien

suostumuksella. 7
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Haastavat elamankokemukset

Aikaisempi elama vaikuttaa vanhemmuuteesi ja lapseesi. Kasittelemattomat
traumaattiset tapahtumat voivat haitata lapseen  muodostuvaa
kiintymyssuhdetta. Vanhempien kokemat traumat voivat aiheuttaa kasvavalle
lapselle esimerkiksi mielenterveydellisia haasteita.

On tarkeata, etta huonoista elamankokemuksista pystyy keskustelemaan

jonkun kanssa. Tarvittaessa on hyva hakeutua terveydenhuoltoalan
ammattilaisen luokse.
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Synnytys

Suomessa puoliso on usein synnytyksessa synnyttajan tukena. Synnytyksessa
voi olla mukana lisaksi tukihenkild. Synnyttajaa voi tukea monin eri tavoin,
vaikkei olisi mukana synnytyssalissa.

Synnytys voi kestaa pitkaan. Se etenee aina omalla vauhdillaan. Synnytys on
joka kerta erilainen ja ainutlaatuinen tapahtuma.

Tarkeaa on keskustella tulevasta synnytyksesta yhdessa puolison
kanssa. Sairaalassa toiveet pyritaan huomioimaan aidin ja lapsen terveys ja
turvallisuus huomioon ottaen.
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TEHTAVAT

» Keskustelkaa yhdessa puoliso
kanssa, miten valmistaudutte
tulevaan synnytykseen.

e Kysy puolisoltasi, kuinka voit
tukea hanta synnytyksen aikana.
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Kun lapsi on syntynyt

Vauvaan tutustuminen alkaa synnytyksen jalkeen. Vauva viestii tarpeitaan erilaisin
ilmein, elein ja aanin. Vauva tunnistaa raskausajalta tutut aanet.

Vauvalle on hyva tottua molempien vanhempien hoivaan ja huolenpitoon. Vauvalle
muodostuu yksilollinen suhde hanta hoitaviin, lohduttaviin ja auttaviin henkiléihin.

Tutkimus osoittaa, etta lapsen laheinen suhde isaan, auttaa hanta parjaamaan

koulussa paremmin. Isan kanssa laheinen lapsi on taitavampi ihmissuhteissaan ja
voi henkisesti paremmin.
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TEHTAVAT

e Kuvittele, minkalaista arkesi on vauvan syntyman jalkeen?

e Milta isaksi tulo tuntuu?
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