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1 JOHDANTO

Maahanmuutto on kasvava trendi tulevaisuuden Suomessa. Vuonna 2017
Suomen vaestosta jo 348 123 (7 %) oli ulkomaalaistaustaisia. (Vaestdliitto
2018a.) Tamé tukee Sisd-asiainministerion arviota siitd, ettd vuoteen 2020
mennessd Suomessa asuvia ulkomaa-laistaustaisia henkil6ita olisi jo 345 000
(Sisdasiainministerio 2018, 9). Tama tarkoittaa, ettd tulevaisuudessa yha
useampi  aitiys- ja lastenneuvolan asiakas on  maahanmuuttaja
(Sisaasiainministerio 2018, 20). Maahanmuuttajat ovat kuitenkin hyvin
moninainen ryhma. Suomessa asui vuoden 2017 lopussa ulkomaalaisia melkein
180 eri maasta. (Vaestoliitto 2018a.)

Maahanmuutto muovaa monesti sekd vanhemmuutta etta isyytta. Erityisesti ne
miehet, jotka tulevat niin kutsutuista patriarkaalisista kulttuureista, joissa miehen
tehtavand on paasaantoisesti huolehtia perheen taloudesta kaymalla toissa,
voivat olla herkilla vieraassa kulttuurissa. Suomalaiselle kulttuurille ominaisempi
osallistuva isyys saattaa aiheuttaa hdmmennystd monelle maahanmuuttajalle.
Tama puolestaan voi aiheuttaa miehelle hapeé&a, syyllisyytta ja riittamattomyyden
tunnetta. (Tassopoulos 2017, 70-71.) Maahanmuuttoon liittyy monesti myos
erilaisia traumaattisia tapahtumia, jotka voivat aiheuttaa haasteita yksilén
mielenterveydessa. Onkin tutkittu, etta turvapaikanhakijat ja pakolaiset ovat
alttita erilaisille mielenterveyshairidille verrattuna maahanmuuttajiin  ja

kantavaestoon. (Suomen mielenterveysseura n.d., 3.)

Maahanmuuttajille suunnatun materiaalin tarve on selked. Materiaalia tarvitaan
erityisesti maahanmuuttajien seksuaali- ja lisddntymisterveyttd koskevista
aiheista. Vaestdbn moni-muotoistuminen ja maahanmuuton jatkuva kasvu
edellyttavat sita, ettd terveydenhuollossa on kehitettdva ohjausmateriaaleja
entistd kulttuurisensitivisemmaksi ja selkokielisemmaéksi. Materiaalin tulee olla

saatavilla eri kielilla ja eri muodoissa. (Vaestoliitto 2009, 33-34.)
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Tama kehittamistehtava on tehty yhteistydssa Tampereen ammattikorkeakoulun
ja Miesten kansalaistalo Mattilan kanssa. Kehittdmistehtavan tarkoituksena on
kuvata maahan-muuttajamiesten kokemuksia isyydestd ja maahanmuuton
vaikutuksesta isyyteen osana Niitty-hanketta. Tulosten perusteella tuotetaan
maahanmuuttajaisille suunnattu tukimateriaali isyyteen kasvamiseen. Tuotettua

materiaalia hyédynnetaan Niitty-hankkeen verkkosivuilla.

Niitty-hanke on alkanut huhtikuussa 2018, ja se kestda vuoden 2020 loppuun
saakka. Rahoittajana toimii Euroopan Unionin turvapaikka-, maahanmuutto- ja
kotouttamisrahasto AMIF. (Niitty — vertaisohjattu perhevalmennusmalli
maahanmuuttajille 2018; Euroopan Unionin sisaasioiden rahastot 2018.)
Hankkeen avulla on tarkoitus kehittd& kolmansien maiden kansalaisille suunnattu
perhevalmennusmalli, jonka avulla pystyttaisiin parantamaan
maahanmuuttajaperheiden arkea, vahvistamaan osallisuutta seka edistamaan
kotoutumista (Niitty — vertaisohjattu perhevalmennusmalli maahanmuuttajille
2018). Jotta maahanmuuttaja voi tuntea itsensd kotoutuneeksi, tulee hénen
tuntea itsensa osaksi yhteiskuntaa sen monilla eri sektoreilla. Neuvola seka
koulu- ja oppilashuollon palvelut ovat yksia tarkeimpia lapsiperheiden palveluita,
jotka auttavat maahanmuuttajia kotoutumisessa. (Sisaasiainministerié 2013, 18,
20.)
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2 KEHITTAMISTEHTAVAN LAHTOKOHTIEN KUVAUS

2.1 Maahanmuuttajat Suomessa

Maahanmuuttaja-kasitteella tarkoitetaan tyypillisesti Suomeen muuttanutta
ulkomaalaista henkil6a, joka aikoo jaadda maahan asumaan pidempiaikaisesti.
Toisinaan voidaan puhua my6s niin sanotusta toisen polven maahanmuuttajasta,
joka on syntynyt Suomessa, mutta jonka vanhemmat tai ainut elossa oleva
vanhempi on syntynyt toisessa maassa. (Vaestoliitto 2018a.) Vuonna 2017
Suomessa asuvia ulkomaalaistaustaisia ihmisia oli 384 123 (7 %). Eniten
ulkomaalaistaustaisia asui Ahvenanmaalla (14,5 %) ja Uudella-maalla (13 %).
(Tilastokeskus 2018a.) Ulkomaalaistaustaisten maara Suomessa on kasvanut

tasaisesti kahden viimeisimmé&n vuosikymmenen ajan (Kuvio 1) (Tilastokeskus

2018b).
Vaesto syntyperan ja taustamaan mukaan 1990-2017
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KUVIO 1. Ulkomaalaistaustaiset suomessa 1990-2017 (Tilastokeskus 2018b).

Maahanmuuttoon liittyy useita kasitteitd, jotka saattavat arkikielessd menna

sekaisin. Turvapaikanhakijaksi luetaan henkild, joka hakee valtiolta suojelua ja
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6

oleskeluoikeutta kotimaansa tilanteen vuoksi. Pakolainen on puolestaan henkil6,
kenelle on mydnnetty turvapaikka. Pakolainen voi olla kiintiopakolainen tai
turvapaikan saanut hakija. Turva-paikanhakijamaarét ovat vaihdelleet Suomessa
2000-luvulla huomattavasti. Vuosi 2015 oli ennéatysvuosi, jolloin Suomeen saapui
yhteensa 32 476 turvapaikanhakijaa maailman pakolaiskriisin seurauksena.
(Sisaministeri6 n.d.) Vuonna 2018 turvapaikkaa haki 4 548 henkilda, joista suurin

osa tuli Irakista (Maahanmuuttovirasto 2019).

Tilastokeskuksen selvityksen mukaan vuonna 2017 Suomen kansalaisuuden sai
12 219 Suomessa vakituisesti asunutta ulkomaan kansalaista. Vuoteen 2016
verrattuna Suomen kansalaisuuksia myodnnettiin viime vuonna ennatyksellinen
maara, ollen suurin Suomen itsenadisyyden aikana. Vuoteen 2016 verrattuna
kasvua on ollut 30 %. Keski-idltaan Suomen kansalaisuuden saaneet naiset
olivat 29,1 vuotta ja miehet 27,3 vuotta. Eniten kansalaisuuden saaneissa oli 30—
34-vuotiaita (16 %). (Tilastokeskus 2018c.)

Maahanmuuttajan oleskeluluvan luonne vaikuttaa siihen, mihin sosiaali- ja
terveyspalveluihin han on oikeutettu. Jotta ihminen on oikeutettu sosiaali- ja
terveyspalveluihin, tulee hanella olla Suomessa vakituinen asuinkunta.
Kiireellinen hoito ja valttdméaton toimeentulo tulee turvata kaikille niita tarvitseville
maahanmuuttajille. On myos méaaritelty, ettad terveyden- ja sairaanhoitoon ovat
oikeutettuja myos kansainvalistd suojelua hakevat ihmiset seka ihmiskaupan
uhrit, vaikka heilla ei olisikaan kotikuntaa Suomessa. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2018.)

Maahanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (Maamu) tuloksista kay
ilmi, ettd koko vaestdon verrattuna  tyossakayvia ihmisia ol
maahanmuuttajavaestdssa vahemman, ja erityisesti ty6ttémien ja lomautettujen
henkildiden maara oli suurempi muuhun vaestoon verrattuna. Ansiotytssa ol
noin 32 % somalialaismiehistd ja noin 45 % kurdi-taustaisista miehista.
Maahanmuuttajanaisilla tydsuhteessa olevien maara oli seka somalialais- etta
kurditaustaisilla  huomattavasti  vahaisempi. Kysyttdessa tutkimukseen
osallistuneiden terveydentilaa, suurin osa vastaajista koki terveydentilansa
hyvéksi tai melko hyvaksi. (THL 2017; Martelin, Castaneda & Kauppinen 2012,
55-56.)
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2.2 Isyyteen kasvu

Suomessa asuvien isien méara vuonna 2017 oli yli 1,2 miljoonaa. Kaikista 15—
81-vuotiaista miehistd, yli 57 %:lla oli lapsia. Yli 80 % yli 64-vuotiaista miehista
olivat isia. Keskimaarin isat olivat ialtdédan 32 vuotta ensimmaéisen lapsen
syntyessa. (Tilastokeskus 2018d.) Keskimaaraisesti ensimmaista kertaa isaksi
tuleva oli hieman yli kaksi vuotta tulevaa &itid vanhempi. Ensimmaista lasta
odottavien miesten ja naisten vélinen ikdero on pysynyt lahes samanlaisena jo

vuosikymmenien ajan. (Kuvio 2.) (Tilastokeskus 2017.)

Ensimmaisen Kerran didiksi ja isdaksi tulleiden keski-ikd 1985-2016
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KUVIO 2. Ensimmaista kertaa vanhemmiksi tulleiden keski-ikd vuosina 1985—
2016 (Tilastokeskus 2017hb).

Lapsen odottaminen ja kasvattaminen ovat suuria kehitysvaiheita perheille.
Erityisesti ensimmaisen lapsen syntyma on suuri muutos, mutta my6s seuraavat
lapset muuttavat perheiden toimintaa. Kehityspsykologisten mallien mukaan
vanhempien on Kkaytava lapi tietyt kehitysvaiheet, jotta A&itiyteen ja
isyyteen siirtyminen onnistuu. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009,
81.) Isdksi tulemisen voidaan sanoa olevan yksi miehen elaméan suurista
kaannekohdista (Mykkanen 2010, 50; Asenhed, Kilstam, Alehagen & Baggens
2013, 1309-1317). Siihen, kuinka vastuuntuntoiseksi isa kehittyy, vaikuttaa muun

muassa se, onko han itse halunnut lasta (Hermanson 2012).
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Vanhemmaksi kasvamisen prosessi alkaa useimmiten odotusaikana, mutta se
jatkuu lapi elaman. Myds lapsiluvun kasvaessa vanhemmuutta joutuu yleensa
rakentamaan uudelleen. Vanhemmuuteen vaikuttavat muun muassa omat
lapsuuden kokemukset, mielikuvat tulevasta
lapsesta, kulttuuritaustat, yhteiskunnan normit, sekda osittain myds median

luomat mallit. (Haapio ym. 2009, 83.)

Miehen kasvu isaksi voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen:
alkuinnostus, tekeytymisvaihe ja valmistautumisvaihe. Alkuinnostusvaihetta
kuvaa hyvin se, kun toive raskaudesta muuttuu todellisuudeksi. On hyvin
yksilollista, kuinka kauan tama vaihe kestdd. Arvioidaan, ettd se kestaa
muutamasta tunnista useampaan viikkoon. Alkuinnostuksen aikana miehella
saattaa nousta hoivaviettia, ja he voivat olla hyvinkin huomaavaisia puolisoaan
kohtaan. Tekeytymisvaiheessa mies saattaa tuntea itsensa etdantyneeksi
raskaudesta. Naisen kehossa tapahtuvat viela vahaiset muutokset saattavat
aiheuttaa miehelle tunteen, etta hanella ei ole mitdan todisteita raskaudesta.
Ajanjaksoon saattaa liittyda muun muassa ristiriitoja, silla puolisot voivat kokea
olevansa eri vaiheissa vanhemmaksi kasvamisessa. Tama vaihe ajoittuu
tyypillisesti raskausviikoilla 12-25. Viimeinen vaihe, eli valmistautumisvaihe,
sijoittuu yleensa raskausviikolta 26 aina lapsen syntymaan asti. Tuolloin raskaus
saattaa vihdoin muuttua miehelle todeksi. Naisen kehossa tapahtuvat fyysiset
muutokset tuovat raskauteen toden tuntua. Valmistautumisvaiheessa pariskunta
valmistautuu lapsen syntym&an ja harjoittelee vanhemmuutta. Tata vaihetta
voidaan kuvailla niin sanottuna seesteisend vaiheena, jolloin parisuhteen

ristiriidat vahenevat ja yhteenkuuluvuus kasvaa. (Leskio & Antikainen 2008.)

Isyyteen kasvu on yleensd samantapainen prosessi kuin naisen kasvu
aitiyteen. Lapsen is& voi padasta jakamaan odotusajan  keholliset
tuntemukset esimerkiksi tunnustelemalla vatsaa ja sikion likkeita
seka kuuntelemalla sikion sydéandania. Samalla tuleva isé voi alkaa muodostaa
suhdettaan tulevaan lapseen. (Haapio ym. 2009, 89-90; Vaestoliitto 2018b;
Jokipii 2010, 47, 61; Asenhed ym. 2013, 1314.) Siita, milloin isyys alkaa, voidaan
olla montaa mieltd. Isyyden alkamisen maaritelma on yksil6llinen. Toisille miehille
isyys alkaa siita, kun lapsesta aletaan haaveilla, kun taas toisille positiivinen

raskaustesti merkitsee isyyden alkua. (Mykkanen 2010, 50.) Monelle isélle lapsi
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tulee kuitenkin konkreettiseksi vasta vauvan syntyman jalkeen (Haapio ym. 2009,
89-90; Vaestoliitto 2018b; Jokipii 2010, 47, 61; Hermanson 2012).

Isyyteen, vanhemmuuteen ja kasvatuskaytantbjen muodostumiseen haetaan
monesti esimerkkia edeltavien sukupolvien kaytanteista, ihanteista ja malleista.
Omista vanhemmista ja heidan kasvatustavoistaan voidaan ottaa tukea ja niihin
voidaan myos tehdd eroa. Tyypillisesti vanhemmuuden malli muodostetaan
yhdessa puolison kanssa, mutta taustalla vaikuttavat myo6s lapsuuden
henkilokohtaiset isa- ja aitikokemukset. Lapsuuden isédkokemuksilla on suuri
merkitys isyyden muodostumisessa, ja sen vuoksi onkin tarkeaa, etta tuleva isa
kasittelee omia lapsuuden kokemuksia ennen lapsen syntymaa. (Mykk&nen
2010, 50.)

Isa valitsee itselleen usein isana olemisen tavan, joka voi olla esimerkiksi
sivustaseuraaja, tukihenkild, kumppani tai perheenpaa (Haapio ym. 2009, 89—
90). Niin sanottu aktiivinen isyys ja koti-isyys ovat viela verrattain tuore ilmid.
(Vaestoliitto 2018b; Petts, Shafer & Essig 2018, 704.) Isan valitsema isyystapa
voi erota muun lahipiirin tai ammattilaisten kasityksestd hyvasta isyydesta,
ja tama ristiriita saattaa vaikeuttaa vuorovaikutusta ja isan omaa tyoskentelya.
(Haapio ym. 2009, 89-90; Vaestoliitto 2018b; Tassopoulos 2017, 70-71;
Khanlou, Haque, Skinner, Mantini & Kurtz Landy 2017, 8.) Neuvolassa tulisikin
rohkaista isia toteuttamaan omannakoistddn isyytta, jotta isyyden arvoa
saataisiin nostettua niin yhteiskunnallisella kuin myds kéytdnnon tasolla
(Véaestaliitto 2018b).

2.3 Isyys maahanmuuttajaperheissa

Maahanmuuttajaperheissé isdn identiteetti saattaa horjua sellaisilla miehillg,
jotka tulevat patriarkaalisista kulttuureista, joissa miehen tehtava ja kunnia on
elattaa perheensa. On kuitenkin hyvd muistaa, etta kulttuurista riippumatta
kaikilla lasta odottavilla perheillda on samankaltaisia huolia ja toiveita. (Koski
2007, 13.) Maahanmuuttoon voi liittya myds paljon erilaisia traumatisoivia
tapahtumia, jotka voivat vaikuttaa suuresti myds vanhemmuuteen ja isana

olemiseen. Maahanmuuton myd6ta lahtdbmaassa vaivannut ulkoinen uhka voi
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jdada taakse, mutta traumaperdinen huonovointisuus voi silti jatkua.
Maahanmuutto voi tuoda mukanaan kuormitustekijoita, kuten sosiaalisen
verkoston puutetta ja huolta lAhtdmaahan asumaan jaéneista sukulaisista. Nama
kuormitustekijat lisddvat maahanmuuttajavanhempien huonovointisuutta ja avun
tarvetta. Uuden maan mukanaan tuomat epavarmuus, kulttuurierot ja vieraan
kielen haasteet luovat helposti epaluuloa ja pelkoa, ja luovat omalta osaltaan
my0s valtavia haasteita vanhemmuuteen. (Landi & Hurmerinta 2017, 24-25;
Fleck & Fleck 2013, 13-16; Khanlou ym. 2017, 4.) Monet
maahanmuuttajavanhemmat kokevatkin itsensd kyvyttdmiksi vanhempana
psyykkisen uupumuksen tai sopeutumishankaluuksien vuoksi (Landi &
Hurmerinta 2017, 29; Fleck & Fleck 2013, 13).

Sonja Sirvio (2013) on tutkinut Pro gradu -tutkielmassaan 325 palestiinalaislasta
ja heidan vanhempiaan. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, oliko sota-alueella
asuvissa palestiinalaisperheiden lapsissa nahtavissa ns. ylisukupolvisten
traumojen vaikutuksia. Ylisukupolvisilla trauman vaikutuksilla tarkoitetaan
vanhempien kokemien traumaattisten tapahtumien yhteytta tulevan lapsen
terveyteen ja hyvinvointiin. Toisin kuin aikaisemmissa aiheeseen liittyvissa
tutkimuksissa, Sirvion aineistossa ei ollut huomattavissa sitd, etta vanhempien
kokemat traumat olisivat vaikuttaneet lapsien trauman kasittelykykyyn tai heidan
mielenterveyteensd. Tutkimuksessa huomattiin kuitenkin, ettd vanhempien
traumataustalla oli merkitysta erityisesti isa-lapsi -suhteen laatuun. Huonointa
isan ja lapsen vélinen suhde oli niissa perheissa, joissa molemmat vanhemmat
olivat joutuneet kokemaan traumaattisia tapahtumia ennen lapsen syntymaa.
(Sirvio 2013, 5-6, 35.)

2.4 Vanhemmuuteen ja perhevalmennukseen liittyvat tutkimukset

Merdiana Begqirin Pro gradu -tutkielma (2017) kuvaa albaniankielisten isien
kokemuksia siitd, minkalaisia uhrauksia Kosovosta 1990-luvun aikana paenneet
miehet ovat joutuneet tekem&an, ja miten ndmé& uhraukset ovat vaikuttaneet
miehiin, heiddn isyyteen ja lapsenkasvatukseen. Tutkimusjoukkona toimi
yhdeksan (N=9) albaniankielisté isda. Tutkimus toteutettiin puolistrukturoituina

teemahaastatteluina. Tutkimustuloksista selviaa, ettd enemmistd haastatelluista
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oli paennut Suomeen yhdessa koko perheen kanssa (N=7). Se, ettd perheet
paasivat yhdessa uuteen maahan, koettiin merkittavana ja se vahensi isien
tuntemaa stressid. Alkuperamaahan jd&neiden sukulaisten puolesta iséat
kuitenkin kokivat edelleen huolta ja ikdvad. Monesti sanotaan, ettda lapset
kotoutuvat uuteen kotimaahan nopeammin kuin vanhemmat, mutta Beqirin
tutkielman mukaan isat kokivat, ettd he olivat merkittdvassa roolissa lasten
kotoutumisessa. Isat kokivat myods kotoutumisen olleen helpompaa ja
nopeampaa juuri lasten vuoksi. Tarjotakseen lapsilleen tietoa uudesta kotimaasta
ja pysyakseen lasten tahdissa, heidan oli pitdnyt nopeasti ottaa selvda uudesta
ymparistosta. (Beqiri 2017, 33-34, 44-50, 63.)

Lastenkasvatuksen omassa kotimaassaan haastateltavat kokivat Beqirin Pro
gradu -tutkielman (2017) mukaan helpompana, silla tuttu kulttuuri ja sosiaalinen
ymparistd koettiin tuovan turvallisuutta ja ennustettavuutta arkeen. Isat toivat
haastatteluissa ilmi sen, ettd isyyttda Suomessa varjosti juuri tuntemattomasta
ymparistosta johtuva epavarmuus ja he kokivat, etta lasten kontrollointi oli
haastavampaa Suomessa. Tarkedna asiana lastenkasvatuksessa haastateltavat
kokivat sen, etté he saivat opettaa lapsilleen omaa aidinkieltddn ja kulttuuriaan.
Lahes jokainen (N=8) puhui lapsilleen kotona omaa Aaidinkieltd&n, albaniaa.
Vanhemmuuteen haettiin vertailukohtaa omista vanhemmistaan, erityisesti
omasta isastdan: Millainen isd haluan olla? Millainen isé en ainakaan halua olla?
(Beqiri 2017, 63-69.)

Run ja Saba Salad ovat selvittdneet opinnaytetytéssaan (2011) somali-isien
kokemuksia neuvolasta saadusta tuesta. Tutkimusjoukkona toimivat kuusi
somali-isdd, ja aineisto kerattiin teemahaastattelua apuna kayttden. Haastattelut
toteutettiin syksylla 2010 ja kevaalla 2011. Kaikki haastateltavat (N=6) kokivat
yleiskuvan neuvolasta olleen positiivinen. Yhteisty0 neuvolan kanssa sujui hyvin
ja isat olivatkin tyytyvaisia neuvolan palveluihin sekéd terveydenhoitajan
toimintaan. Yli puolet haastatelluista (N=4) koki kuitenkin saaneensa neuvolasta
huonosti tukea vanhemmuuteen. Terveydenhoitajat koettiin toisinaan vaikeasti
lahestyttavina, eika vaikeissa tilanteissa uskallettu ottaa yhteytta neuvolaan.
Puolet (N=3) haastatelluista kokivat saaneensa neuvolasta heikosti ohjausta
parisuhteeseen ja vauvan hoitamiseen liittyvissad asioissa. Tarkeimmiksi tuen

antajiksi haastateltavat mainitsivat oman &idin ja puolison. Merkillista on, etta
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suurin osa haastatelluista somali-isista kertoi, ettei ollut osallistunut neuvolan
tarjoamaan perhevalmennukseen. Tarkeimmaksi syyksi osallistumattomuudelle
isat kertoivat sen, ettei heille oltu tarjottu tietoa ja mahdollisuutta osallistua
perhevalmennukseen. (Salad & Salad 2011, 28-31, 37-38, 40.) Sama asia tuli
ilmi myos Kanadassa tehdysséa tutkimuksessa. Tuloksista kavi ilmi, etté erityisesti
kielellisten haasteiden vuoksi odottavat aidit jaivat monesti saamatta riittavan

laadukasta ja monipuolista hoitoa. (Khanlou ym. 2017, 4.)

Susanna Lepolan (2017) tekemadssd Pro gradu - tutkielmassa tutkittiin
monikulttuurisen perhevalmennuksen toteuttamista ammattilaisten
nakokulmasta. Tutkimukseen osallistui 11 henkil6a seké julkiselta, yksityiselta
ettd kolmannelta sektorilta. Haastateltavat edustivat terveydenhoitajia, katiloita ja
muita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. Haastattelut toteutettiin
kolmena teemahaastatteluna. Tutkimustuloksissa tuotiin  hyvin esille
monikulttuurisen perhevalmennuksen haasteita ja ongelmia. Yhtena tarkeimpana
ongelmana tutkittavat nostivat kaytettavissa olevat resurssit. Tutkittavat kokivat,
ettd yksilollisen perhevalmennuksen suunnittelu monikulttuuriselle perheelle
vaatii ammattilaiselta runsaasti aikaa ja tyotd. Myos perheiden monimuotoisuus,
erilaiset tarpeet ja tulkkauksen luotettavuusongelmat koettiin haastavina. (Lepola
2017, 20-69.)

Heta Kolanen (2012) on puolestaan tutkinut Suomessa asuvien somalinaisten
imetysta. Pro gradu — tutkielmassaan Kolasen tutkimusaineisto koostui yhdesta
ryhma- ja kahdesta yksil6haastattelusta (N=7). Tutkimustuloksissa ilmeni, etta
tarkeimmat tekijat, jotka motivoivat somaliditejd imetykseen, olivat uskonto ja
kulttuuri. Islamin uskon pyh& kirja, Koraani, ohjaa &iteja imettam&an lastaan
vahintdédan kaksi vuotta. Tarkeimmaksi tiedonantajakseen haastateltavat
mainitsivat oman aitinsd. Myds suvun muiden vanhempien naisten antamaa
verbaalia ja nonverbaalia tietoa arvostettiin suuresti. Haastateltavat kokivat
ammattilaisten antaman imetysohjauksen antavan heikommin kaytannén tietoa
siitd, kuinka lasta tulisi imettéda, kun taas imetyksen terveysvaikutukset tuotiin
hyvin esille. Neuvolassa jaettavaa ohjausmateriaalia haastateltavat toivoivat

saavansa omakielisena. (Kolanen 2012, 21-26, 28—-39.)
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Myods Pirjo  Koski (2014) on tutkinut somalinaisia ja heidan
perhevalmennustarpeita. Tutkimus toteutettin  kahdeksan somalinaisen
teemahaastatteluna. Haastattelut olivat osa suurempaa tutkimusta, jossa
kartoitettin  my6s terveydenhoitajien ja kétildiden sekd perhevalmennuksia
kehittavan kehitystydryhman ajatuksia monikulttuurisesta perhevalmennuksesta.
Haastatelluista somalinaisista 50 % kertoi osallistuneensa neuvolan jarjestamaan
perhevalmennukseen. Haastateltavat toivoivat perhevalmennukselta
mahdollisuutta keskustella raskaus- ja synnytyskokemuksistaan. Naiset toivoivat
mya0s tietoa synnytystavan vaikutuksesta tulevaan lapsivuodeaikaan. Lisaa tietoa
toivottin  seka lapsen terveyden edistamisestd, ettd lapsenhoidosta ja
imetyksesta. Perheen ja parisuhteen puheeksi ottaminen koettiin myos tarkeéna
perhevalmennuksissa. Ensisynnyttdjilla ja uudelleensynnyttdjilla oli hieman eri
nakemykset saamastaan perhevalmennuksesta. Ensisynnyttdjat kokivat, etta
perhevalmennus valmensi seka vanhemmuuteen etta tulevaan synnytykseen,
kun taas uudelleensynnyttajat kokivat perhevalmennuksen valmentaneen
ainoastaan tulevaan synnytykseen. (Koski 2014, 104-109, 137-152.)

Maahanmuuttajaisyytta ja heidéan osallistumista perhevalmennukseen on tutkittu
Suomessa viela suhteellisen vahén. Ruotsissa tehdyssa Pernilla Nyn, Lars
Plantinin ja Anna-Kaisa Dykesin tutkimuksessa haastatellut maahanmuuttajaisét
toivat ilmi  halukkuutensa osallistua mielelldan isille tarkoitettuun
perhevalmennukseen. Isat kokivat, ettd perhevalmennuksessa he saivat hyvin
tietoa seka paikallisesta perhepolitikasta kuin myos lasten kasvatuksesta

tuntemattomassa kulttuurissa. (Mykkénen 2010, 52.)

Viela 1990-luvulle asti isien osallistuminen neuvolan jarjestamaan
perhevalmennukseen oli edellytyksena isén synnytykseen paasylle. Neuvoloissa
on kiinnitetty viime vuosina erityisesti huomiota isien huomioimiseen ja isien
tarpeisiin vastaamiseen. Monin paikoin tavoitteessa onki onnistuttu, mutta yha
edelleenkdan perhevalmennukset eivéat tutkimusten mukaan vastaa riittavasti
isien toivomia ja odottamia asioita. Useissa tutkimuksissa isét ovat kokeneet, etta
perhevalmennuksessa luodaan liikaa pelkoa herattavia mielikuvia synnytyksesta.
He kokivat myds, ettd annettu tieto oli toisinaan ristiriitaista. Tutkimukset
osoittavat, etta miehet kaipaisivat perhevalmennuksilta enemman arvostusta ja
huomiota isyydelleen. (Mykkanen 2010, 50-52.)
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3 KEHITTAMISTEHTAVAN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman kehittamistehtavan tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajamiesten
kokemuksia isyydestd ja maahanmuuton vaikutuksesta isyyteen osana Niitty-
hanketta. Tulosten perusteella tuotetaan maahanmuuttajaisille suunnattu

tukimateriaali isyyteen kasvamiseen.

Kehittamistehtavan tavoitteena on selvittaa,
minkalaisena maahanmuuttajamiehet kokevat oman isyytensa. Tavoitteena on,
ettd haastatteluista saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa Niitty-hankkeessa

perhevalmennusmallia muodostaessa.
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4 TULOKSET

4.1 Taustatiedot

Kehittamistehtavaa varten haastateltin  kolmea maahanmuuttajaisaé.
Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Laadun ja vertailukelpoisuuden
takaamiseksi haastattelut nauhoitettiin ja jokaiselta haastateltavalta kysyttiin
samat asiat. Kysymykset saatettiin muotoilla eri tavalla eri henkildlle suomen

kielen osaamisen ja haastateltavan vastauksien perusteella.

Haastateltavat isat olivat idltéan 25-45 -vuotiaita. Kaikki haastateltavat olivat
lahtoisin Lahi-ldan maista. Lapsiluku vaihteli yhden ja kolmen valilla. Yksi isista
odotti talla hetkella perheen kolmatta lasta syntyvéksi. Joukkoon mabhtui niin
yksinhuoltajaisa kuin myos eroperheen isa. Kaikkien isien lapset olivat syntyneet

Suomessa.

4.2 Isyyden kokemus

Haastateltavien elaméantilanteet vaihtelivat hyvin paljon silloin, kun he saivat
tietd& puolison raskaudesta. Kaksi haastateltavaa oli tuohon aikaan avioliitossa,
yksi puolestaan seurustelusuhteessa. Tieto raskaudesta oli nostanut pintaan ilon
ja onnellisuuden tunteita kahdella isélla. Yksi haastateltavista toi kuitenkin ilmi
kokeneensa vihan tunteita raskaudesta kuullessaan, koska ei kokenut olevansa

viela valmis lapsenhankkimiseen.

Kahdelle isélle kolmesta raskausuutinen oli tullut yllatyksena. Useamman isan
vastauksista kavi ilmi, etta pariskunnat eivat olleet osanneet yhdistaa naisen
oireita mahdolliseen raskauteen, ja raskaus olikin selvinnyt vasta ladkarinkaynnin

yhteydessa.

Isat toivat vastauksissaan ilmi, ettd vaikka lapsen tulosta oltiin innoissaan, oli se
aiheuttanut myds osaltaan erilaisia huolenaiheita, pelkoja ja elaméantilanteen

muutoksia. Huolta aiheutti muun muassa erilaiset raha-asiat ja taloudellisen
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tilanteen vaikutus tulevan lapsen hyvinvointiin. Pelkoa puolestaan koettiin
yleisesti elamaa kohtaan. Eras isista toi ilmi, kuinka koki, etta ei pysty luottamaan
tulevaisuuteen, koska ikina ei tieda mita tapahtuu. Taustalla oli myos erilaisia
traumaattisia kokemuksia, joita han ei halunnut lapsensa joutuvan ikina
kokemaan. Iséat kokivat myo6s, ettd rasismin uhka aiheutti pelkoa lapsen

saamisessa.

Isat kokivat tarkeimpind muistoina raskausajasta erityisesti ultraddniseulonnat,
lapsen syntyman odotuksen ja vauvan sukupuolen selvityksen.
Haastattelemiemme isien osallistuminen synnytykseen oli vaihtelevaa. Vain yksi
isista oli ollut mukana synnytyksessa. Eras isista toi esille, ettei se ole sallittua
hanen lahtdmaan kulttuurissaan. Tyypillisesti tukihenkilona synnytyksessa toimi
naispuoleinen sukulainen, usein jompikumpi pariskunnan aideista. Synnytykseen
osallistumisena saatettiin pitaa sitd, etta isé oli tukena sairaalassa synnytyssalin
ulkopuolella. Kaikki haastateltavat kokivat tulleensa isiksi vasta lapsen synnyttya.

Lapsen syntyman koettiin tuntuneen hyvélta, ja tuoneen valtavaa iloa miehille.

Erilaisia isan& olemisen rooleista haastateltavat toivat ilmi muun muassa "kaveri-
isan”, "osallistuvan isan” ja “jaksavan isan” roolit. Yksi haastateltavista koki
haluavansa olla mukana lapsen arjessa, leikkia lasten kanssa ja tuoda heidan
elamé&énsa iloa, kuvaillen talldin olevansa lapsilleen kaveri-isd. Han myoés koki,
ettd lapsuus on ainoa iloinen osuus eldméssa, joten halusi toiminnallaan
vaikuttaa siihen, ettd lapset olisivat aina iloisia. Osallistuvan isan roolia
puolestaan toinen haastateltava kuvaili siten, ettd vastoin héanen kulttuurille
tyypillista isdn roolia, han osallistui lasten ja kodin hoitoon seka lasten

kasvatukseen. Han oli aktiivisesti mukana perheen arjessa.

4.3 Isyys omassa kulttuurissa ja Suomessa

Haastateltavat kokivat, etta isyys ja vanhemmuus Suomessa eroaa heidan
lahtdmaan tavoistaan ja kulttuureistaan. Kaikki haastateltavat toivat esille
omassa lahtdmaan kulttuurissa perheen elattamisen vastuun olevan perheen
isan velvollisuus. Aidin velvollisuutena oli olla kotona huolehtimassa lapsista ja

kodista. Naissa kulttuureissa miehen ei oleteta tekevan naisille kuuluvia tehtéavia,
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kuten koti- tai lastenhoidollisia toita. Toisaalta yksi haastateltava toi esille, etta
kuitenkin perheessa isa paattaa lasten asioista, kuten koulutuksesta. Tytt6lapsen
kasvatusta eras haastateltava piti haastavana, silla tyttda pitdd hanen

kulttuurissaan "kasvattaa tarkemmin”.

Yksi haastateltava toi kertomuksessaan esiin, etta h&nen kulttuurissaan avioeron
sattuessa lasten huoltajuus kuuluu aina isélle, ellei lapsi ole imevaisikainen,
jolloin lapsen aiti on oikeutettu huolehtimaan lapsesta imetyksen loppuun.
Lapsen fyysinen kurittaminen ja epdaasiallinen kayttaytyminen lasta kohtaan tuli
ilmi useamman isén kertomuksista niin sanotusti sallittuina tekoina. Isat kokivat,
etta se kuului heidan kulttuuriinsa. Erdan haastateltavan kulttuurissa poikalapsen

ymparileikkaus oli normaali toimenpide.

Oma Aiti koettiin erittdin tarke&na tukihenkilond. Omalta &aidilta haettiin niin
neuvoja lastenhoitoon kuin myés isdna olemiseen. Yksi haastateltava toi esiin,
ettd hanen aidillaadn oli vaikutusta myods siihen, kuinka han kayttaytyy viela
aikuisenakin. Oma aiti siis koettiin tarkedné esikuvana, ja hanta arvostettiin
suuresti. Perheen perustamista haastateltavat pitivat tarkeana ja lapsia jumalan

lahjoina. Avioliittoa pidettiin tarke&dssa arvossa.

Haastateltavat kokivat, ettd suomalainen perhekulttuuri eroaa heiddn oman
lahtdmaansa kulttuurista. Kaksi kolmesta toi puheissaan erikseen esille
Suomessa perheille annettavat taloudelliset tuet, joita heidan omassa
lahtdmaassaan ei ollut. Yhtend suurena erona lahtdmaansa kulttuuriin kaksi
kolmesta haastateltavasta mainitsi suomalaisten nuorten huonovointisuuden;
heiddn kokemansa mukaan suomalaiset nuoret kayttavat paljon paihteita,
kayttavat ala-arvoista kieltd seka arvostavat vanhempiaan liian vahan.
Haastateltavista suurin osa koki kuitenkin, ettd uskoo kasvatuksellisten erojen
olevan yksildllisia niin Suomessa kuin lahtémaassaankin. Suomessa hyvaa oli

erdan haastateltavan mielesta vakivallan laittomuus.
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4.4 Maahanmuuttajaisien kokemukset neuvolasta

Kaikki haastateltavat tunsivat Suomen neuvolajarjestelman. Neuvolasta he
kokivat saaneensa apua tarvittaessa lapseen liittyvissa asioissa. Erityisesti he
kokivat saaneensa tietoa raskauden etenemisestd, lapsen kehityksesta seka

neuvoja lasten kasvattamiseen liittyvisséa asioista.

Toisaalta kukaan haastateltavista ei tuntenut kasitetta perhevalmennus, ja he
kokivat, ettei heille oltu tarjottu osallistumismahdollisuutta. Kaikki haastateltavat
toivat esille, ettd olisivat sellaiseen osallistuneet, jos olisivat tasta
mahdollisuudesta tienneet. Kysyttdessd neuvolassa jaettavasta kirjallisesta
materiaalista, kaksi kolmesta haastateltavasta toivoi ohjeita heidan omalla
aidinkielellaén. Yksi haastateltava toi esille kuvien tarkeyden materiaaleissa.
Yhden henkilén mielesta ohjeet olisi puolestaan hyva antaa suomen kielella, jotta

se mahdollistaisi uuden kielen harjoittelun.
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5 TULOSTEN TARKASTELU

Miehet kuvasivat moniulotteisesti sitd hetked, kun olivat saaneet tietaa
raskaudesta. He kertoivat, etta tunteet olivat heitelleet, mutta p&aallimmaisené
tunteena vallitsi ilon ja onnellisuuden tunne. Eraén haastateltavan kertomuksesta
kavi selvasti ilmi se, ettd han ei olisi viela toivonut lasta. Hanen kohdallaan
tuntemukset olivat alkuun negatiivisia raskautta kohtaan. Asenhedin ym. (2013)
tutkimus tukee saamiamme tuloksia, silla siita kay ilmi, ettd isdksi tulemiseen
liittyy monenlaisia tunteita, jotka voivat vaihdella hyvinkin nopeasti. Raskauteen
liittyy isélla seka epatodellisuuden tunteita, ettd myos toden tuntua. (Asenhed ym.
2013, 11.)

Vanhemmuuteen ja isyyteen liittyi haastateltaviemme isien mukaan paljon
erilaisia huolenaiheita. Traumaattisilla kokemuksilla oli suuri merkitys isien
kokemaan pelkoon ja huoleen. Erds haastateltava toi esiin avoimesti esiin
kokemiaan traumaattisia tapahtumiaan, ja ettd han pelkaa lapsensa puolesta,
ettd tama joutuisi joskus kokemaan samaa. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, etta vanhempien traumatausta olisi yhteydessa ns. ylisukupolviseen
traumaan. Sirvion (2013) pro gradu -tutkielma kuitenkin osoittaa toisin. Hanen
tutkimustulostensa perusteella vanhempien kokemalla traumalla ei olisi
vaikutusta lasten kokonaishyvinvointiin. Han kuitenkin korostaa sitd, etta
vanhempien kokemilla traumoilla voi olla merkitysta erityisesti huonon isa-lapsi -

suhteen muodostumisessa. (Sirvio 2013, 36-39.)

Kulttuurin  vaikutus is&dn rooliin ja vanhemmuuteen tuli selkeasti esiin
haastattelemiemme isien kertomuksista. Isadt kuvasivat laajasti omaa
kulttuuriansa, ja siihen liittyvia tapoja ja tottumuksia liittyen vanhempien rooleihin
ja lapsen kasvatukseen. Isien kertomuksista tuli ilmi, kuinka lapsen fyysinen
kurittaminen koettiin L&hi-ld&n kulttuurissa soveliaana asiana. Kulttuuriin
littyvista tekijoista korostuivat muun muassa sallittu epaasiallinen kayttaytyminen
lasta kohtaan seka poikalasten ymparileikkaus. Lasten kontrolloinnin ja erityisesti
tyttblasten kasvatuksen Suomessa isat kokivat haastavampana. Esimerkiksi
kurdilaisessa kulttuurissa poikalapsille annetaan tyypillisesti enemman

vapauksia kuin tyttdlapsille (Haapasaari & Korhonen 2013, 32). Naita seikkoja
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tukee myds Beqirin (2017) Pro gradu -tutkielma, josta kay ilmi, ettd Suomeen
muuttaneet albaani-isat kokivat lasten kasvatuksessa juuri rajojen asettamisen
hankalaksi. Isat kokivat myos maahanmuuton seurauksena jaaneensa ilman

tukea lastenkasvatuksessa. (Beqiri 2017, 71-72.)

Neuvolan tarjoamat palvelut olivat kaikille haastattelemille isille tuttuja. Hieman
yllattavana tuli kuitenkin se, etta kenellek&an heista ei ollut tarjottu mahdollisuutta
osallistua perhevalmennukseen. Haastattelutilanteissa jokaiselle haastateltavalle
selvitettiin, mitd perhevalmennus on, silla he eivat ymmartaneet sita. Talla voi voi
olla merkitysta tulosten kannalta. Isat toivat kuitenkin ilmi, etta olisivat halunneet
osallistua neuvolan jarjestamaan perhevalmennukseen, jos sitd olisi heille
tarjottu. Mykkasen (2010, 52) mukaan myds Pernilla Ny, Lars Plantin ja Anna-
Kaisa Dykes (2005) ovat havainneet saman. Heidan haastatellut
maahanmuuttajaisat osallistuivat mielellaan neuvolan tarjpamaan
perhevalmennukseen. (Mykkanen 2010, 52.) Susanna Lepola (2017) on
puolestaan tarkastellut monikulttuurista perhevalmennusta ammattilaisten
nakokulmasta. Hanen tutkimuksessaan ammattilaiset kuvasivat
monikulttuuriseen perhevalmennukseen liittyvia useita haasteita ja ongelmia.
Terveydenhoitajat kokivat, ettd heiddn resurssinsa eivat ole riittavia,
tulkkaukseen liittyi useita ongelmia sek& haasteena saattoi olla puuttuva yhteinen
kieli. Ammattilaiset kokivat myds haastavana sen, ettd he joutuivat arvioimaan,
kannattiko monikulttuuriselle perheelle tarjota suomenkielistd perhevalmennusta.
(Lepola 2017, 74-77.)

Kysyttaessa isiltd, minkdalaista kirjallista materiaalia he toivoisivat saavansa
neuvolasta, he korostivat kirjallisten ohjeiden saamista omalla kielellaan. Koski
(2014) ehdottaakin vaitdskirjassaan, ettd maahanmuuttajaperheille tulisi jakaa
heidan omankielistaan materiaalia. Hanen mukaansa suomenkielisia esitteita ei
tarvita. (Koski 2014, 162.) Myds Kolasen (2012) haastattelemat somalinaiset
toivat ilmi toiveensa siita, ettd neuvolan jakama materiaali olisi saatavilla
omankielisena (Kolanen 2012, 33). Yksi haastattelemistamme isista toi kuitenkin
esiin toiveen siitd, etta kirjallista materiaalia tarjottaisiin myds suomenkielella,

koska talléin perheet voisivat opetella samalla uutta kielta.
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Saamamme tutkimustulokset osoittavat sen, ettd monikulttuurisen perheen
kohtaamiseen liittyy monia tekij6itd, jotka vaikuttavat isyyden ja vanhemmuuden
kokemukseen. Myo0s yksilon aikaisemmat elaméankokemukset muovaavat
vanhemmuutta. Terveydenhoitajan rooli maahanmuuttajaperheen ohjaamisessa
ja  kotoutumisen edistamisessa on merkittava. Sisaasiainministerion
muodostaman tyoéryhman ehdotuksen mukaan perhe on yksi tarkea tekija
kotoutumisen edistymisessa. Neuvola on siis tarke&ssa roolissa, ollessaan yksi
lapsiperheen tarkein palvelu. (Sisdasiainministerié 2018, 20.) Valmistuneen
terveydenhoitajan tulee osata toimia monikulttuuristen asiakkaiden kanssa.
Hanen tulee osata tukea heitd heidan terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin

edistamisessa. (Haarala 2014, 7.)

—L/' TURVAPAIKKA-,
5@’ TAMPEREEN KAUPUNKI - MAAHANMUUTTO- JA
AMMATTIXORKEAZOULY KOTOUTTAMISRAHASTO

Euraopan unianin tuella



22

6 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS JA PROSESSIN KUVAUS

6.1 Kirjallisen raportin toteutus

Kehittdmistehtavan tyostaminen lahti liikkeelle kevaalla 2018. Kipina aiheen
valintaan tuli ohjaavalta opettajalta, joka toimii yhtend Niitty-hankkeen
hanketyontekijana. Yhteistybkumppaneiksi valikoituivat Tampereen
ammattikorkeakoulu seka Miesten kansalaistalo Mattila, jossa toteutettiin myds
koulutukseen  kuuluvan pitkdkestoisen ryhmanohjauksen opintojakson.
Toukokuussa 2018 tavattiin yhteistybkumppaneiden kesken ensimmaista kertaa

kehittamistehtavan suunniteluun liittyvissa asioissa.

Kesalla 2018 aloitettiin kehittAmistehtavan Kkirjallisen osuuden tyostamisen.
Kesan aikana tehtiin tiedonhakua ja koottiin kehittamistehtavan suunnitelmaa.
Elokuussa 2018 kehittamistehtavan aihe muovautui viela hieman, ja tiedonhakua
ja suunnitelmaakin jouduttin kohdentamaan koskemaan nimenomaan
maahanmuuttajaisien kokemuksia, alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen.
Syksyn 2018 aikana ty0stettin kehittdmistehtavan kirjallista osuutta.
Aineistonkeruu tapahtui kolmena teemahaastatteluna marraskuun 2018 alussa.
Haastateltavat isét valikoituivat osittain pitkdkestoisen ryhménohjauksen
jasenista. Haastattelut nauhoitettiin, ja ne analysoitin ja purettiin heti
haastatteluiden paatyttya marraskuussa 2018. Haastatteluista saadut tulokset
esitettiin marraskuussa 2018 ohjaavalle opettajalle. Valmista ty6ta viimeisteltiin
joulukuun 2018 ja tammikuun 2019 aikana. Virallisesti tyd valmistui helmikuussa
20109.

6.2 Kehittamistehtavan tuotoksen toteutus

Kehittamistehtavan tuotokseksi suunniteltiin haastatteluiden ja lahdemateriaalin
pohjalta  maahanmuuttajamiehille  suunnatun tukimateriaalin  isyyteen
kasvamiseksi (lite 3). Tukimateriaali koostuu kahdeksasta erilaisesta teemasta
siséltden muun muassa raskautta, vanhemmuutta seka suomalaista kulttuuria

kasittelevia aihepiireja (taulukko 1).

—I_/' | TURVAPAIKKA-,
F@’ TAMPEREEN KAUPUNKI - | MAAHANMUUTTO- JA
AMMATTIXORKEAZOULY KOTOUTTAMISRAHASTO

Euraopan unianin tuella



23

TAULUKKO 1. Tukimateriaalin teemat ja niiden jarjestys

Oma lapsuus ja vanhemmuus

Vanhemmuuden roolit ja tavat

Ajatukset tulevasta lapsesta

Suomalainen kulttuuri

Yhdenvertaisuus ja lasten oikeudet

Haastavat elamankokemukset

Synnytys
Kun lapsi on syntynyt

Teemat suunniteltin vastaamaan haastatteluissa ja maahanmuuttajaperheista
tehdyissa tutkimuksissa nousseisiin haasteisiin ja erityispiirteisiin. Erityisesti
tutkimuksissa ja haastatteluissa korostuivat muun muassa patriarkaalisen
kulttuurin ja traumojen vaikutus isyyteen. Esille tuli myos vékivallan sallivuus ja
ymparileikkaus  kulttuurisena normina. Tuotoksessa pyrittin - tukemaan
maahanmuuttajien kotoutumista ja lisdamaan tietoisuutta suomalaisesta
kulttuurista ja tavoista. Teemojen jarjestyksella pyrittiin huomioimaan raskauden

etenemisen ja synnytyksen jalkeisen ajan.

Tukimateriaali on suunniteltu kaytettavaksi tai jaettavaksi neuvolassa jokaiselle
maahanmuuttajaisalle. Materiaalissa on lyhyen infotekstin lisdksi myds aiheisiin
liittyvia tehtavia, joita voidaan kayda lapi joko neuvolassa tai tuleva isd voi
kasitella aiheita itsenaisesti tai yhdessa puolison kanssa. Materiaali on suunnattu
erityisesti ensimmaista lasta odottaville isille, mutta soveltuu kaytettavaksi myos

uudestaan isaksi tuleville.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistehtavien haastatteluihin  osallistuminen oli vapaaehtoista, ja
halukkuutta osallistumiseen kysyi hankkeen ulkopuolinen henkild. Tama saattoi
lisdtd osallistujien tuntemaa vapautta kieltaytyd haastattelusta. Lisaksi
osallistujien saamassa saatekirjeessa oli mainittu tyon tarkoitus, tavoitteet sekéa
missa tuloksia hyddynnetaan. Edella mainitut asiat kaytin myds suullisesti
osallistujien kanssa lapi ennen haastattelujen alkua. Osallistujille kerrottiin myos
mahdollisuudesta jattaa vastaamatta kysymyksiin tai lopettamaan haastattelun

niin halutessaan.

Osallistujien vastauksia kasiteltiin erikseen heidan henkiltiedoistaan, jotka piti
kerata Niitty-hankkeen VUOKsiI. Nimitietoja sailytettiin erillaan
haastattelumateriaaleista salattuna ja toimitettiin henkilokohtaisesti hankkeen
tyontekijalle. Nauhoituksia on ké&sitellyt vain yksi henkild, ja nauhoitusten

kuuntelun jalkeen ne on héavitetty asianmukaisesti ennen laitteen palautusta.

Tulosten luotettavuutta parantaa tehtyjen haastatteluiden nauhoitukset, joihin
pystyttin palaamaan viela haastattelujen jalkeen. Haastattelemamme isat
puhuivat kaikki kohtalaisen hyvaa suomen kieltd, joten tdmankin vuoksi koimme
tarkeana nauhoittaa haastattelut, jotta saisimme mahdolliset kielelliset
vaarinymmarrykset tarkistettua jalkikateen. Nauhoitusten kuuntelu tehtiin pian

haastattelujen jalkeen, jolloin asiat olivat viela tuoreessa muistissa.

Kahteen haastatteluun kolmesta osallistui kaksi haastattelijaa, jolloin luotettavuus
parani, koska materiaali pystyttiin tarkistamaan toisella osallistujalla. Yhdessa
haastattelussa oli vain yksi haastattelija, ja tama saattoi huonontaa hieman
materiaalin luotettavuutta. Haastateltavat olivat puheliaita ja avoimia
tilanteistaan, joka auttoi materiaalin saannissa, ja parantaa taten tulosten
luotettavuutta. Toisaalta haastattelijat eivat tunteneet hyvin haasteltavia, joten on

mahdollista, ettd he kuvasivat tilanteitaan siten, miten olettivat, ettd haastattelijat
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halusivat ne kuulla. Lisaksi tulee ottaa huomioon, ettd haastateltavat kertovat

tilanteistaan aina subjektiivisesti ja omien kokemustensa kautta.

Haastateltavat olivat kaikki kotoisin eri maista, joten materiaaliksi saatiin
kattavasti eri maiden kulttuurista kuvaa. Liséksi isat olivat hyvin eri tilanteissa
isyydessaan haastattelujen hetkelld, jolloin materiaaliksi saatiin myds erilaisia

nakokulmia isyyden haasteista Suomessa.

7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkossa taman kehittdmistehtéavan aihepiiria voisi selvittaa lisaa kartoittamalla
my6s maahanmuuttajanaisten ndkemyksia maahanmuuton vaikutuksesta heidan
aitiyteensd. Taman kehittamistehtdvan aineisto koostui vain kolmesta
haastateltavasta isasta, joten aihetta voisi tutkia viela laajemmalla otannalla.
Tuolloin saataisiin my6s hieman yleistettdvampaa tietoa maahanmuuttajaisien ja

-aitien tarpeista ja kokemuksista.

Jokainen kulttuuri on tavoiltaan ja tottumuksiltaan erilainen, joten olisi tarkea
myo6s saada tietoa yleisimmistd Suomessa olevista maahanmuuttajaryhmien

vanhemmuuteen ja lastenhoitoon liittyvista tavoista.

7.3 Kehittdmistehtavan itsearviointi

Kehittamistehtavan tuotoksena syntynyt tukimateriaali on mielestamme toimiva.
Materiaalin teksteissa on pyritty yksinkertaiseen kieleen, jotta maahanmuuttajat
voivat halutessaan kayttaa suomenkielistd materiaalia myds kielen harjoittelun
tueksi. Isyys on laaja ja monitahoinen teema, mutta tukimateriaalissa on pyritty
kasittelem&an aihetta mahdollisimman konkreettisesti. Materiaalissa olevat
tehtavat tukevat isyyteen kasvussa, ja ne on suunniteltu siten, etta niitd voidaan
kayttad sekd ammattilaisen kanssa, ettd yksin pohtien. Tehtavat tukevat

materiaalin aihealueita.
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Tukimateriaalista on tarkoituksella jatetty konkreettisimmat hoito-ohjeistukset
pois, silla niihin perhe saa tukea neuvolan terveydenhoitajalta. Lisaksi materiaalin
tarkoitus on enemminkin haastaa tulevia isia pohtimaan isyyden teemaa
laajemmin. Tuotoksena syntynyt materiaali sopii siis aitiys- ja lastenneuvolan
terveydenhoitajan toiminnan tueksi erityisesti maahanmuuttajaperheiden kanssa
tyoskennellessa. Terveydenhoitajan rooli on kuitenkin ensiarvoisen tarkea

perheiden ja vanhemmuuteen kasvun tukemisessa.

Kehittamistehtava on kasvattanut omaa terveydenhoitajuuttamme, ja antanut
monenlaista tietoa ja tyokaluja maahanmuuttajaperheiden kohtaamiseen. Isyys
on haastava teema my6s suomalaisille miehille, ja kehittamistehtavan tekeminen
on mielestamme antanut paljon uutta myos heidan kohtaamiseen ja tukemiseen.
Maahanmuuttajaperheitd ja -isid saattaa terveydenhoitajatydssd kohdata
nykyisin aina aitiysneuvolasta vanhusten hoitoon asti, joten aiheen ja kulttuurien

ymmartamisesta on jokaisessa tydnkuvassa hyotya.
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9 LUTTEET

Liite 1. Saatekirje

Hei,

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Tampereen ammattikorkeakoulusta.
Teemme kehittamistehtdvaa aiheenamme “Isyys maahanmuuttajan silmin”.
Kehittamistehtavan tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajamiesten
kokemuksia isyydestd ja maahanmuuton vaikutuksesta isyyteen. Tuloksia
hyddynnetd&n osana Niitty-hanketta.

Niitty-hanke on Euroopan Unionin rahoittama hanke, jonka tarkoituksena on
kehittd& kolmansien maiden kansalaisille suunnattu perhevalmennusmalli, jonka
avulla  pystyttaisiin parantamaan maahanmuuttajaperheiden  arkea,
vahvistamaan osallisuutta sek& edistamaan kotoutumista. Hanke on alkanut
huhtikuussa 2018, ja se kestdaa vuoden 2020 loppuun saakka. (Niitty -
vertaisohjattu perhevalmennusmalli maahanmuuttajille 2018.)

Kehittamistehtavan tutkimusaineisto keratdan teemahaastattelun avulla.
Haastattelemme 2-3 vapaaehtoista henkilda. Haastattelut toteutetaan Miesten
kansalaistalo Mattilan tiloissa yhdessa sovittuna ajankohtana. Haastattelut
nauhoitetaan.

Haastatteluista saatu materiaali sailytetdan salattuna tiedostona. Saatu
materiaali havitetaan tulosten analysoinnin jalkeen. Haastattelussa ilmi tulleet
asiat ovat luottamuksellisia, eika kehittamistehtavan tutkimustuloksista pystyta
ketaan yksittaista henkil6a tunnistamaan.

Mikali kiinnostuit, otathan yhteyttéa Jukkaan tai Markoon.

Ystavallisin terveisin,

Jenni Rajanen Marika Survonen
Terveydenhoitajaopiskelija Terveydenhoitajaopiskelija
jenni.rajanen@health.tamk.fi marika.survonen@health.tamk.fi
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Liite 2. Haastattelurunko

Isyyden kokemus:

Kerro iséaksi tulemisesta
Millainen elamantilanne, kun sait tietda raskaudesta? (seurustelusuhde,
tyo, opiskelu, perhe)
Milta tieto tuntui? iloa, huolenaiheita?
Mitd muistat raskausajasta?
Lapsen syntyma. Millainen tilanne? Milta tuntui?
Milta isaksi tulo tuntui?
Nykyinen elaméantilanne
Kuka/ketk& kuuluvat perheeseesi?
Miten kuvailisit omaa isyyttéasi? Minkalainen isa olet?
Vahvuudet, heikkoudet, toiveet
Millainen is& haluaisit olla?
Oletko kokenut haasteita isyytesi kanssa? Jos olet, millaisia?

Isyys omassa kulttuurissa ja Suomessa:

Minkalaista oli olla isd omassa lahtomaassasi?
Mitd tehtaviad/vastuita isdna?
lastenhoito- ja kasvatustehtavat
talous
kotityot
Minké&laista on olla &iti omassa lahtémaassasi?
Minkalaista on olla is& Suomessa? Onko isyytesi muuttunut Suomeen tulon
jalkeen?
Miten Suomessa voitaisiin parhaiten tukea kulttuurisi miehiéa heidan isyydessa?

Suomen neuvolajarjestelma:

Oletko kadynyt Suomessa neuvolassa?
Miksi / Miksi et?
Miten sinua on kohdeltu neuvolassa?
Mita hyvaa? Mita huonoa?
Oletteko osallistuneet Suomessa perhevalmennukseen?
Miksi? Miksi ette?
Kuka teidan kulttuurissa paattaa osallistumisesta?
Miten perhevalmennus pitéisi mielestéanne toteuttaa?
Minkalaista ohjantaa ja neuvontaa kaipaisitte neuvolasta ennen lapsen syntymaa
ja sen jalkeen? Miten ohjaus tulisi toteuttaa?

—L/' TURVAPAIKKA-,
5@’ TAMPEREEN KAUPUNKI - MAAHANMUUTTO- JA
AMMATTIXORKEAZOULY KOTOUTTAMISRAHASTO

Euraopan unianin tuella



F%) TAMPEREEN KAUPUNKI

TAMK

TAMPEREEN
AMMATTIKOREEAKOULU

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin twella
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