Kaavio 1: Tutkimukseen liittyvdt kyselyt ja haastattelut LuoVi- ja kontrolliryhmissda

1vk ennen Alnih e s - o ) o )
ryhmdjakson Alkumi P o BySintaintialkarzol ) Jja hy kar kysely)

alkua

LuoVi-ryhmé kokoontuu kerran viikossa 12 kertaa
Masennuksen muu hoito jatkuu kuten ennenkin
Ryhmétapaaminen kestéd 90 min

Lyhyt kysely mielial Jja elpymi i vélittémdisti ennen jok
ryhmi ista ja tap isen jélkeen

12 viikon
ryhméijakso

Masennuksen hoito jatkuu kuten ennenkin

Viilittémdsti

ryhméjakson Jéilkimi (laajempi ja hyvinvointia kartoittava kysely)

Kirjallinen palaute ryhméisté
Jélkimi (lacjempi Jja hyvinvointia kartor: kysely)

pddtty

jéilkeen

3kk

ryhméjakson ; o] jah i i i jempi Jja hyvinvointia kartoittava
pddttymisen kysely) kysely)

jéilkeen

Ryhméjaksot

huhtikuusta

2020 alkaen: Ei toimil utkir _'_ ﬁiﬂyenm tksen hoito jatkuu
tahon Alburn i _— = Jja hyvinveintia kartoi kysely)

1 vk ennen
ryhméjakson

alkua

LueVi-ryhmé kokoontuu kerran viikessa 12 kertaa
L Masennuksen muu hoite jatkuu kuten ennenkin
12 viikon
. Ryhmétapaaminen kestéé 90 min
ryhméjakso
Lyhyt kysely mieliale ja elpymi & vilittémdsti ennen jok
yhméitapaamista ja tapaamisen jélkeen

Kontrolliryhméin

Viilittémésti

kontrolliryhméin
Kirjallinen palaute ryhmeéisté

ryhmdjakson
Jélkimi (laajemp Ja hyvinvointia kartoittava kysely)

pddttymisen

Jilkeen

3kk

kontrolliryhmén

ittaus (lacjempi ja hyvinvointia kar

ryhméjakson
kysely)

pddttymisen

jéilkeen



