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Introducdo: Uma nova abordagem na salide sera necesséria dada a crescente demanda de cuidados
personalizados e centrados na pessoa, reiterada pelo nimero crescente de pessoas envelhecidas com mdltiplas
doencgas cronicas. O célere desenvolvimento tecnoldgico testemunhado poderéa constituir uma ferramenta
imprescindivel para que os enfermeiros desenvolvam cuidados mais inteligentes, a distancia, com maior foco na
prevencdo e deteccdo de situacdes de risco. De modo a explorar este potencial, um consércio europeu composto
por cinco instituicdes de ensino superior introduziu o projeto DigiNurse.

Objetivos: Este projeto visa desenvolver o modelo DigiNurse para a gestdo de pessoas com doenca crénica, o
qual sera implementado junto de estudantes, docentes e profissionais em enfermagem em contexto europeu. E
igualmente intuito do projeto colaborar com empresas tecnoldgicas internacionais e nacionais, estabelecendo
uma rede de cooperacédo entre parceiros transnacionais nos setores da saude, educacéo e empresarial.
Metodologia: A construcédo e validacao do modelo DigiNurse sera desenvolvido em quatro fases: i) revisdo
compreensiva da literatura com o intuito de identificar praticas de qualidade na construgéo e desenvolvimento de
modelos digitais; ii) definicdo de metas para aquisicdo de competéncias digitais a luz dos diferentes curriculos
europeus, tendo em consideracao as metodologias de aprendizagem descritas na literatura; iii) elaboracéo de
recursos audiovisuais de suporte a aprendizagem dos estudantes; iv) conduc¢édo de estudo-piloto para testar a
primeira versdo do modelo DigiNurse.

Resultados: O consdrcio europeu iniciou a primeira fase do projeto, com a realizagdo de uma reviséo da
literatura. Esta revisdo considerara estudos primarios (de abordagem qualitativa ou quantitativa) e revisdes
sistematicas da literatura, assim como literatura teméatica cinzenta disponivel. Os estudos incluidos deveréo ter
sido publicados nos ultimos cinco anos e escritos em inglés, portugués, espanhol, esloveno, flamengo ou
finlandés. Foram utilizadas as bases de dados MEDLINE (via Pubmed), B-on, EMBASE, Trip Medical, CINAHL
(via EBSCO), e Education Resources Information Center (ERIC). Foram utilizados como termos iniciais de
pesquisa: digit*, learn*, teach*, nurs*, health*, "digital coaching", "self-management", empowerment, "good
practice".

Conclusdes: Na Europa, ndo sdo conhecidos modelos de aquisicdo de competéncias digitais em enfermagem.
O modelo DigiNurse oferecera uma resposta neste ambito, centrando-se no coaching digital de pessoas com
doenca cronica, fomentando a educacgéo para a saude, monitorizando os seus dados clinicos e atendendo a
protocolos de decisdo terapéutica individualizados. Pretende-se que as instituicées de ensino em enfermagem
integrem o uso deste modelo no seu curriculo, preparando os estudantes para desempenhar um papel dianteiro
face as exigéncias futuras previstas neste ambito.
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