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TYOTERVEYSHUOLLON SAIRAANHOIDON PALVELUIDEN RUNSAS KAYTTO LIITTYY TUKI- JA
LIIKUNTAELINSAIRAUKSIIN SEKA MIELENTERVEYDEN HAIRIOIHIN
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Tyoterveyshuollon sairaanhoidon palveluiden runsas kaytto liittyy tuki- ja liikuntaelimiston sairauksiin seka
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidihin. Tydterveyshuollon sairaanhoidon palveluita kayttavat paljon
erityisesti naiset, teollisuudessa tai sosiaali- ja terveyspalveluissa seka suurissa ja keskisuurissa yrityksissa
tyoskentelevat. 1ka ei vaikuta merkittavasti suurkuluttajuuteen.

Tulokset ilmenevat tutkimuksesta, joka perustuu Pihlajalinna Tyoterveyden potilaskertomusaineistoon
vuodelta 2015. Tutkimuksessa tyoterveyshuollon sairaanhoidon palveluiden suurkuluttajiksi maariteltiin 10 %
palveluita eniten kayttaneista potilaista. Talldin suurkulutus tarkoitti vahintaan kahdeksaa kdyntikertaa
tyoterveyshuollossa vuoden aikana. Tutkimuksessa oli yhteensa 31 960 potilasta, joista 3617 taytti
suurkuluttajan maaritelman. 10 % potilaista vastasi 36 % kdynneista tutkimusvuonna.

Terveyspalveluiden suurkuluttajuus on kansainvalisesti ja kansallisesti merkittava ilmio, koska on todettu, etta
10 % palveluita eniten kayttavista tekee jopa 40 % kaynneista perusterveydenhuollossa. Tutkimuksessa
tyoterveyshuollon sairaanhoidossa korostuivat tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet seka mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairiot enemman kuin aiemmissa, perusterveydenhuoltoa koskeneissa tutkimuksissa. Tama on
merkittavaa, koska nama sairausryhmat aiheuttavat valtaosan sairauspoissaoloista ja tyokyvyttomyydesta.
Jatkossa tulee selvittaa miten palveluiden runsas kdytto on yhteydessa sairauspoissaoloihin ja
tyokyvyttomyyteen.

Tampereen yliopiston, Pihlajalinnan ja Ty6terveys Wellamon yhteishanke Tyéterveyshuollon sairaanhoidon
kehittdminen varhaisen tyGkyvyn tuen tehostamiseksi on osa Euroopan sosiaalirahaston rahoittamaa ja STM:n
koordinoimaa hanketta Tyéterveyshuollon vaikuttavuus ja sen indikaattorit.
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